
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

令和 6年 3月 1日 

松戸市立梨香台小学校 

３月号 

 
 今年度も残りわずかとなりました。みなさんは給食を食べなが

らさまざまな食に関することを学んできました。 

そこで、今月は食生活をふりかえってみましょう。 

１年間の総まとめ食生活をふりかえってみよう 

6 年生の給食の思い出・感想 
 ６年生を対象に給食のアンケートを行いました。その

中に記載されていた給食の思い出・感想をいくつかご

紹介します。 

苦手な子が多いあさり…。あさりには鉄が多く含まれています。 

鉄は血液中で酸素を全身に運ぶ働きをしており、成長期の子どもたちに

は欠かせない、大切な栄養素です。そのため、給食でもあさりをとりいれ

ています。 

家でも 

実践しよう！ 

食事のマナー 

 マナーを守って楽し

く食べましょう。 

苦手な食べ物も少しずつ食べていくうちに食べられる様になります。給食を通して

苦手な食べ物が食べられる様になった６年生もたくさんいました。 


