
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

令和 6年 2月 1日 

松戸市立梨香台小学校 

２月号 

 
 大豆は、しょうゆ、みそ、豆腐、納豆などの原料として利用さ

れていて、和食に欠かせない食品です。生の大豆は、独特のにお

いや、苦みや渋みがあるため、食べやすくするために、さまざま

な工夫がされて、多くの加工品ができました。 

 大豆は、たんぱく質、脂質、

ビタミン B群、カリウム、カル

シウム、マグネシウム、鉄、食

物繊維などを含んでいます。

また、抗酸化作用がある大豆

サポニンや骨粗しょう症の予

防効果があるイソフラボンも

含み、生活習慣病予防によい

といわれています。 

 ２月の給食にもたくさん

の大豆製品が取り入れられ

ています。 


