
  

（おうちの人といっしょによみましょう） 

 

 先日の持久走記録会では、今までの成果を発揮して、最後まで元気に走ることができまし

た。苦手な子も得意な子もいますが、最後まで取り組めたことが大きな財産だと思います。

来年もがんばりましょう。 

さて最近は、朝夕の気温が低くなり、服装に悩む毎日です。風邪による欠席もなかなか減

りません。食事と睡眠をきちんととり、元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の保健目標  
「換気に注意しよう  

 かぜやインフルエンザを予防しよう」 

令和５年１２月 

梨香台小学校 

   保健室 

 

 寒くなると手をポケットに入

れたり、フードをかぶったりする

人が多く見られます。手袋をし

て、フードはかぶりません（危険

防止）。 

マフラーやネックウォーマー

は登下校時のみです。休み時間や

教室では使いません。 

上着も学校へ来るとランドセ

ルやロッカーにしまいます。丈の

長いものや厚手のもの注意して

ください。 

＊落としものが増えます。自分の

物がわかるように！！ 

＊登下校時、本校は黄色い帽子を

かぶります。 

 

 

 
 

保健室からのお願い 

①きれいなハンカチを持たせ

てください。 

②ランドセルにマスクをいれて

おいてください。（給食当番

用・感染症流行時使用、保

健室でもらった人は新品を

返す。） 

③欠席理由は症状を入れてく

ださい。体調不良ではなく、

熱・だるさ・頭痛など。 


