
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

令和 5年 12月 1日 

松戸市立梨香台小学校 

12月号 

 

 今年も残りわずかとなりました。寒さが本格的になってきまし

たが、かぜをひいたり、体調をくずしたりしていませんか？ 

今月の給食だよりでは、かぜ予防やかぜをひいてしまった時の食

事などについて紹介します。 


