
 

 

 

 

このところの気候は、昼間は暑く、朝方は冷え込んできて風邪をひきやすい時期です。風も段々と乾燥してきており、喉を

痛めたり、咳が出たりして欠席している児童もいます。 

また、季節の変わり目でアレルギー性鼻炎や結膜炎なども発症しやすくなっています。治りが悪いときは、早めの受診を

お勧めします。 

 

今月の保健目標  目を大切にしよう 姿勢を正しくしよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 学期の視力検査の後、1.0 未満のお子さんには、精密検査のお勧めをしました。受診はお済でしょうか？視力の低下

は、外からではわかりません。 どのような状況なのか、メガネをかける必要はあるのかなど専門的に診てもらってください。 
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  けんこうわんだふる 
 

10月 10日は目の日です 

保健室からのお願い 

マスク（５～１０枚程度）を必ずランドセルに入れてください。マスクをはずした生活を送っていますが、 

給食当番や咳が激しいと判断した場合は、マスクを着用してもらいます。コロナ禍のときのように教室での配付はで

きません。ご了承ください。 


