
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

令和 5年 10月 2日 

松戸市立梨香台小学校 

10月号 

 

 「食欲の秋」といわれるように、おいしいものがたくさん出ま

わる季節となりました。旬の食べ物は味も良く栄養も豊富です。

ご家庭でも積極的に取り入れていただければと思います。 

ただし...健康のために食べすぎは禁物です。 

脂質異常症 

 糖尿病や脂質異常症、高血圧症などに代表され

る生活習慣病は、子どもの頃から注意をするこ

とが大切です。 

食べすぎや運動不足などとあわせて、朝食欠

食による体内時計の乱れも生活習慣病の原因に

なると言われています。 


