
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

令和 5年 9月 1日 

松戸市立梨香台小学校 

9月号 

 

 夏休みも終わり、学校生活が再開します。毎日元気にすごすには、

早起き、早寝をして、３食しっかり食べて、生活リズムをととのえる

ことが大切です。夏休み明けの今、生活習慣を見直して、規則正しい

生活リズムを心がけましょう。 

朝食欠食状況調査 

必ず毎日、朝食を食べ

る, 87.8%

1週間に1～3日朝食を

食べないことがある, 

6.8%

1週間に4～5日朝食を

食べないことがある, 

2.1%

ほとんど朝食を食べな

い, 3.3%
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 朝食欠食状況調査を実施しました。 

１週間に１日でも朝食を食べないことが

ある児童は全体で１２．２％いました。 

学年別の状況をみると１週間に４～５日食

べない、ほとんど食べない児童が６年生では

１３％いました。1割以上の児童が朝食を食

べずに登校する日があるという結果になり

ました。 

 朝食は一日の元気の源です。これから、ま

だまだ暑い日が続きます。毎日、欠かさず朝

食を食べるようにしましょう。 


