
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

令和 5年 7月 3日 

松戸市立梨香台小学校 

7月号 

 

 暑い夏は、夏バテに注意が必要です。夏バテとは、暑さによって体

のだるさや食欲の低下などが起こることをいいます。夏バテに負けな

いで毎日を元気にすごすために、気をつけて欲しい生活習慣について

お伝えします。 

 日頃から１日３食バランスのとれた食事をとることが大切です。食

欲がない時は香辛料や酢の物などを利用すると良いでしょう。また、

十分な睡眠をとりましょう。食事をぬいたり、夜更かしをしたりして

生活リズムが乱れると体調不良の原因になります。 

気をつけたい 
夏休みの 

生活習慣 


