
○漢字練習(新出漢字や３年生までの復習 

 同じ部首や画数の漢字集め など) 

○意味調べ(教科書や本，新聞等を読んで) 

○言葉集め・調べ 

 (慣用句，四字熟語，ことわざ など) 

○音読 

○読書(読書通帳貯金に記録を残そう) 

○視写(教科書にある文章や自分が持っている本， 

 詩等を丁寧に写そう) 

○作文(物語の続き，作者への手紙，感想文 

  空想作文，なりきり作文，説明文 など) 

○短歌・俳句・川柳を作る。 

 

○計算練習(筆算，分数や小数，百マス計算など) 

○計算ドリルや教科書問題 

○作図(三角定規やコンパス，分度器等を使って，          

 習った図形を書いてみよう) 

○長さや重さなどの単位を調べる 

○文章問題を作り，解く 

○練習問題を解く 

○分数の問題を解く 

〇がい数の問題を解く 

４年生 

～自主学習の手引き～ 

〈学習を始める前に〉 

 ・テレビやゲームのスイッチを切りましょう！ 

 ・机の上をきれいにし，正しい姿勢で取り組みましょう！ 

 ・連絡帳を見て，宿題をかくにんしましょう！ 

〈自主学習に取り組むときに〉 

 ・文字は正しく丁寧に書きましょう。 

 ・習っている漢字は書きましょう。 

 ・見やすいノートづくりを心がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

自主学習内容例 

国語 算数 

・習ったことを復習したり，これから習うことを予習したりしましょう。 

・得意なことをのばすとともに，苦手なことにも挑戦しましょう。 

・丸つけができるものは，自分でやり，直しまでしっかりやりましょう。 

・テスト直しや，間違えた問題と似ている問題をやってみましょう！ 

・自分でやりたいことを決めて，めあてを持ってやりとげましょう！ 

 

４年生は４０分以上

取り組みましょう！ 



○都道府県調べ 

 (都道府県名を書く，県庁所在地を調べる など) 

○千葉県について調べる 

 (松戸市はもちろん，様々な市町村について) 

○千葉県の特産物を調べる 

○日本の□□ベスト５を調べる。 

 (山や川，人口，面積 などなど…) 

○日本の河川や山脈，山の名前を調べる 

○日本の気候，人々のくらしについて調べる 

○世界の国旗や国について調べる 

 (共通点や違いを考えても良いですね) 

〇千葉県の産業についてまとめる 

〇自分の名前をローマ字で書く 

〇アルファベット練習 

○英単語集め，意味調べ，発音練習 

 (身の回りにある物，食べ物，動物，鳴き声，  

  植物，  動作，色，あいさつ，国名，形，曜日，

天気，日付，時間，数字 など) 

〇ジョリーフォニックスの復習 

〇英語のアニメや映画を観てみる 

〇英語の歌を歌う 

〇様々な国の言語を聞く 

○植物について調べる 

 (名前や花や実，育ち方など) 

○魚，昆虫について調べる 

 (名前や種類，体の様子など) 

○人や動物について調べる 

 (体の部位やつくり，生態など) 

○天気や月、星について調べる 

 (観察したことをまとめる，月や星の動き方 

など) 

○理科で使う実験器具などの使い方をまとめる 

○実験した結果をまとめる 

 (自分で実験をしたものでもよいです) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理科 社会 

外国語 

その他 

○インターネットや本，新聞などで興味のあることについて調べる 

〇テレビや新聞で見たことについて，自分の考えをまとめる 

〇様々な雑学や豆知識を調べる 

〇体育で取り組んだスポーツや技について調べる 

〇図工の下絵を考えたり，水彩絵の具や鉛筆などで使われる技法について調べたりする 

〇音楽の授業で学習した歌や曲，楽器や歌い方などを調べる 

○道徳の授業で考えた内容について，自分の考えをまとめたり，お家の人と話したりし，ノートにまと

める 

〇総合の授業で，取り組んでいることについて調べる 
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