
令和4年度 2月 松戸市立根木内小学校

1 水 621 25.2 16.1 2.3

2 木 550 21.0 18.3 2.3

3 金 638 27.0 19.1 1.7

6 月 599 25.8 21.7 2.8

7 火 563 29.1 19.5 2.1

8 水 644 25.5 26.1 2.4

9 木 616 24.9 20.2 2.7

10 金 582 21.1 15.8 1.6

13 月 590 27.2 19.1 1.5

14 火 624 23.5 24.1 2.4

15 水 603 27.3 21.2 1.6

16 木 630 23.6 25.7 2.4

17 金 619 25.5 20.5 2.3

20 月 637 28.7 23.9 2.1

21 火 659 30.3 26.3 2.7

22 水 632 21.2 15.2 1.8

24 金 659 27.8 20.2 2.0

27 月 586 21.5 15.0 2.4

28 火 601 27.8 24.5 3.0

613 25.5 20.7 2.2

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

給食予定献立表

日
曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品 その他 ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal

たんぱ
く質
ｇ

脂質

ｇ

食塩
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

ごはん　だいずとじゃこのつくだに
カレーにくじゃが　　みそしる
ココアプリン　　ぎゅうにゅう

いりだいず　ちりめんじゃこ
ぶたにく　とうふ　あぶらあげ
しろみそ　あかみそ　とうにゅう
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　しらたき　おろししょ
うが　さやいんげん　はくさい　ながねぎ
こまつな

こめ　さとう　ごま　じゃがいも
サラダあぶら　さんおんとう　プ
リンのもと

しょうゆ　みりん　酒　塩　カ
レーこ　かつおぶし

今月の目標 感謝の気持ちをもって食事をしよう 中学年平均

酒　しょうゆ　みりん　昆布茶
かつおぶし　塩

じゃことさつまいものごはん
なまあげのにくまき　　ハリハリづけ
みそしる　　オレンジ　　ぎゅうにゅう

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

こんぶいりやきおにぎり
みそラーメン　　わかさぎのフリッター
かんぴょうのごますあえ　　いちご
ぎゅうにゅう

しおこんぶ　ぶたにく　だいず
あかみそ　わかさぎフリッター
ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　にんじん　ながねぎ
もやし　にら　きくらげ　あじつけメンマ
コーン　かんぴょう　こまつな　いちご

しちぶつきまい　ごま　ちゅうか
めん　ごまあぶら　サラダあぶ
ら　あぶら　きびざとう

酒　しょうゆ　かつおぶし　鶏
スープ　みりん　オイスター
ソース　こしょう　酢

いわしのかばやきどん　こぶちゃあえ
きりたんぽじる　　せつぶんまめ
ぎゅうにゅう　＜せつぶん＞

いわし　とりにく　なまあげ　い
りだいず　　ぎゅうにゅう

おろししょうが　こまつな　キャベツ　にん
じん　もやし　ごぼう　ながねぎ　こんにゃ
く　せり

こめ　でんぷん　あぶら　さん
おんとう　ごま　きりたんぽ　さ
といも

ちりめんじゃこ　ぶたにく　なま
あげ　あぶらあげ　わかめ　あ
かみそ　しろみそ　ぎゅうにゅう

こまつな　おろししょうが　きりぼしだいこ
ん　きゅうり　にんじん　たくあん　はくさい
まいたけ　ながねぎ　オレンジ

しちぶづきまい　ごまあぶら
さんおんとう　ごま　さつまいも
でんぷん　さとう

しょうゆ　塩　酒　こんぶ　み
りん　酢　かつおぶし

こくとうパン　とりのトマトソースやき
ポテトのフレンチサラダ　アルファベットスープ

はるか　　ぎゅうにゅう

とりにく　チーズ　ハム　ぎゅう
にゅう

にんにく　たまねぎ　トマト　にんじん　ブ
ロッコリー　きゅうり　コーン　キャベツ　パ
セリ　はるか

こくとうパン　オリーブゆ　さん
おんとう　じゃがいも　サラダあ
ぶら　さとう　マカロニ

こしょう　カレーこ　白ワイン
トマトソース　塩　バジル　酢
鶏スープ　しょうゆ

ごはん　　さばのみそに
ごまあえ　　かきたまじる
りんご　　ぎゅうにゅう

さば　あかみそ　とうふ　たま
ご　ぎゅうにゅう

しょうが　ながねぎ　ほうれんそう　キャベ
ツ　もやし　にんじん　こまつな　えのきた
け　りんご

こめ　さんおんとう　さとう　ご
ま　でんぷん

酒　みりん　しょうゆ　かつお
ぶし　塩

いなりずし　　カレーうどん
ししゃもフライ　　ひたしあおまめ
オレンジゼリー　　ぎゅうにゅう

いなりあげ　ぶたにく　ししゃも
フライ　あおだいず　ひじき
ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　ながねぎ　こまつな しちぶつきまい　さとう　ごま
うどん　でんぷん　あぶら　オ
レンジゼリー

酢　塩　かつおぶし　酒　み
りん　しょうゆ　カレーこ　カ
レールウ

ごはん　　ひじきはるまき
もやしとほうれんそうのピリっとあえ
みそワンタンスープ　　みかん
ぎゅうにゅう

ひじき　ぶたにく　とうふ　あか
みそ　しろみそ　ぎゅうにゅう

ごぼう　にんじん　たけのこ　きくらげ　も
やし　ほうれんそう　きゅうり　ザーサイ
はくさい　ながねぎ　チンゲンサイ　みか
ん

こめ　はるまきのかわ　こむぎ
こ　はるさめ　サラダあぶら　さ
んおんとう　ごまあぶら　でん
ぷん　あぶら　さとう　ごま　ウ
エーブワンタン

しょうゆ　みりん　酢　豆板醤
鶏スープ　酒　かつおぶし

ごはん　　さけのしおやき
ごもくきんぴら　　さつまいもじる
はるみ　　ぎゅうにゅう

さけ　ぶたにく　とりにく　あぶ
らあげ　あかみそ　しろみそ
ぎゅうにゅう

ごぼう　にんじん　こんにゃく　れんこん
えだまめ　だいこん　ながねぎ　あおねぎ
はるみ

こめ　サラダあぶら　さんおん
とう　ごまあぶら　ごま　さつま
いも

しょうゆ　酒　みりん　とうが
らし　かつおぶし

ツナとトマトのスパゲッティ
チップスサラダ　はくさいとハムのスープ
チョコレートマフィン　　ぎゅうにゅう

あさり　ツナフレーク　ハム　と
うふ　とうにゅう　ぎゅうにゅう

たまねぎ　ぶなしめじ　ピーマン　にんにく
トマト　ブロッコリー　キャベツ　きゅうり
にんじん　コーン　はくさい　こまつな

スパゲッティ　さとう　オリーブ
ゆ　ポテトチップス　サラダあ
ぶら　バター　チョコレート
メープルシロップ　こむぎこ　こ
なざとう

ケチャップ　塩　こしょう　赤
ワイン　バジル　酢　白ワイ
ン　酒　みりん　しょうゆ　豚
鶏スープ　ベーキングパウ
ダー　ココア　ラム酒

ごはん　　わかさぎのごまあげ
ほうれんそうののりサラダ　とうふのキムチチゲ

はるか　　ぎゅうにゅう

わかさぎ　のり　とうふ　ぶたに
く　あさり　ぎゅうにゅう

ほうれんそう　にんじん　キャベツ　えの
きたけ　キムチ　ごぼう　ながねぎ　たけ
のこ　にら　きくらげ　にんにく　しょうが
はるか

こめ　こむぎこ　ごま　あぶら
サラダあぶら　さとう　さんおん
とう　ごまあぶら　でんぷん

しょうゆ　酒　酢　こしょう　コ
チュジャン　甜麺醤　みりん
塩　かつおぶし

セサミトースト
はなやさいのシチュー　　ひじきサラダ
みかん　　ぎゅうにゅう

とりにく　あさり　はなまめ
ぎゅうにゅう　とうにゅう　ひじ
き

おろしにんにく　たまねぎ　にんじん　マッ
シュルーム　ブロッコリー　カリフラワー
キャベツ　きゅうり　コーン　みかん

はいがしょくパン　マーガリン
グラニューとう　ごま　サラダあ
ぶら　じゃがいも　バター　コー
ンスターチ　さとう

シナモン　白ワイン　塩　こ
しょう　豚鶏スープ　しょうゆ
酢

ごもくまぜごはん　たらのさいきょうやき
なめたけあえ　　だまこじる
りんご　　ぎゅうにゅう

とりにく　あぶらあげ　たら　さ
いきょうみそ　ぶたにく　しろみ
そ　あかみそ　ぎゅうにゅう

にんじん　ごぼう　ぶなしめじ　ほししいた
け　えだまめ　こまつな　もやし　キャベツ
えのきたけ　まいたけ　ながねぎ　こん
にゃく　りんご

しちぶつきまい　さんおんとう
さとう　ごまあぶら　だまこもち

しょうゆ　酒　塩　こんぶ　み
りん　かつお・さばぶし

ごはん　　ジャージャーどうふ
サンラータン　　きよみオレンジ
ぎゅうにゅう

なまあげ　とりにく　だいず　ま
めみそ　あかみそ　ハム　たま
ご　ぎゅうにゅう

たけのこ　たまねぎ　ほししいたけ　にん
にく　しょうが　グリンピース　にんじん　こ
まつな　えのきたけ　ながねぎ　きくらげ
きよみオレンジ

こめ　サラダあぶら　さんおん
とう　でんぷん　ごまあぶら
ラー油

オイスターソース　みりん
酒　しょうゆ　豆板醤　塩　こ
しょう　酢　鶏スープ　かつお
ぶし

はいがパン　　バジルチキン
カリポリサラダ　　コーンポタージュ
タンカン　　ぎゅうにゅう

とりにく　ハム　ぎゅうにゅう　と
うにゅう　はなまめ　なまクリー
ム

おろしにんにく　レモンかじゅう　ブロッコ
リー　キャベツ　きゅうり　にんじん　たま
ねぎ　クリームコーン　コーン　パセリ　た
んかん

はいがパン　オリーブゆ　コー
ンフレーク　サラダあぶら　さと
う　ごまあぶら　じゃがいも
コーンスターチ　バター

塩　こしょう　白ワイン　バジ
ル　しょうゆ　酢　鶏スープ

カレーライス　 おあげのサラダ
フルーツポンチ 　ぎゅうにゅう

ぶたにく　ひよこまめ　あぶら
あげ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが
トマトジュース　グリンピース　キャベツ
きゅうり　コーン　レモンかじゅう　ももか
ん　みかんかん　りんごかん

こめ　じゃがいも　サラダあぶ
ら　さとう　バター　コーンス
ターチ　カクテルゼリー

こしょう　赤ワイン　しょうゆ　中濃

ソース　オイスターソース　ココア

カレーこ　カレースパイス　かつお・

さばぶし　豚鶏スープ　薄口しょう

ゆ　酢　塩　白ワイン

ごはん　　さわらフライ
きりぼしだいこんのにもの　みそしる
いちごゼリー　　ぎゅうにゅう

さわら　　とうにゅう　あぶらあ
げ　とりにく　なまあげ　しろみ
そ　あかみそ　ぎゅうにゅう

きりぼしだいこん　にんじん　ほししいた
け　さやいんげん　たまねぎ　こまつな
いちご

こめ　こむぎこ　パンこ　あぶら
さんおんとう　じゃがいも　いち
ごゼリー　ストロベリーソース

塩　こしょう　酒　中濃ソース
しょうゆ　みりん　かつおぶし

キムチごはん　　しゅうまい
かいそうサラダ　　はるさめスープ
はちみつレモンゼリー　ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　かいそうミッ
クス　ハム　とうふ　ぎゅうにゅ
う

キムチ　たくあん　あおねぎ　ながねぎ
たまねぎ　しょうが　グリンピース　キャベ
ツ　きゅうり　にんじん　こまつな　きくらげ

しちぶづきまい　ごまあぶら
さんおんとう　でんぷん　しゅう
まいのかわ　サラダあぶら　さ
とう　ごま　はるさめ　レモンゼ
リー

しょうゆ　酒　みりん　塩　こ
しょう　オイスターソース　酢
鶏スープ

ハムチーズロール　かりんとうつき
ツナサラダ　　ミネストローネスープ
バナナ　　ぎゅうにゅう

ハム　チーズ　きなこ　ツナフ
レーク　あさり　ぎゅうにゅう

ブロッコリー　キャベツ　きゅうり　にんじ
ん　たまねぎ　トマト　パセリ　バナナ

はいがしょくパン　あぶら　さと
う　サラダあぶら　ごまあぶら
ごま　じゃがいも　マカロニ

酢　しょうゆ　トマトソース
みりん　白ワイン　塩　こしょ
う　オレガノ　鶏スープ


