
令和4年度 9月 松戸市立根木内小学校

2 金 637 20.8 13.7 1.8

5 月 573 25.1 20.9 2.3

6 火 601 21.5 21.8 2.4

7 水 578 23.2 21.4 2.2

8 木 604 28.0 19.3 3.0

9 金 663 24.9 25.4 2.0

12 月 567 22.8 16.9 1.6

13 火 583 20.6 18.6 2.5

14 水 578 26.9 19.8 2.5

15 木 584 24.8 24.2 2.4

16 金 595 24.8 14.8 2.2

20 火 580 25.1 15.9 2.3

21 水 598 26.0 16.3 2.0

22 木 570 22.3 21.3 2.2

26 月 619 28.4 21.8 1.6

27 火 601 23.1 22.3 2.0

28 水 625 25.9 16.7 1.9

29 木 567 21.1 15.8 1.7

30 金 584 30.1 17.5 2.7

595 24.5 19.2 2.2

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

スパゲッティナポリタン　　コーンサラダ
シナモンチョコロール　　オレンジ
ぎゅうにゅう

ぶたにく　ハム　あさり　スキム
ミルク　ぎゅうにゅう

たまねぎ　マッシュルーム　ピーマン　に
んにく　トマト　コーン　キャベツ　きゅうり
にんじん　オレンジ

スパゲッティ　さとう　サラダあ
ぶら　こむぎこ　こめこ　バター
グラニューとう　チョコレート

ケチャップ　しょうゆ　塩　こ
しょう　赤ワイン　酢　イース
ト　シナモン

とりごぼうめし　ほっけのしおやき
ごまあえ　　きょうふうだんごじる
ぶどう　　ぎゅうにゅう

とりにく　あぶらあげ　ほっけ
しろみそ　ぎゅうにゅう

にんじん　ごぼう　えだまめ　ほうれんそ
う　キャベツ　もやし　だいこん　ながねぎ
こまつな　ぶどう

しちぶつきまい　さとう　ごま
しらたま　さといも

しょうゆ　酒　こんぶ　みりん
塩　かつおぶし　うすくちしょ
うゆ

こくとうパン　　クラムチャウダー
おあげのサラダ　　なし
ぎゅうにゅう

とりにく　あさり　とうにゅう
ぎゅうにゅう　はなまめ　なまク
リーム　チーズ　あぶらあげ

たまねぎ　にんじん　おろしにんにく　パ
セリ　キャベツ　きゅうり　コーン　レモン
かじゅう　なし

こくとうパン　じゃがいも　サラ
ダあぶら　マカロニ　バター
コーンスターチ　さとう

とり・ぶたスープ　白ワイン
塩　こしょう　しょうゆ　うすく
ちしょうゆ　酢

ごはん　　いかのかりんとうあげ
はるさめのピリカラいため　たまごスープ
デコポンゼリー　　ぎゅうにゅう

いか　ぶたにく　たまご　わか
め　ぎゅうにゅう

おろしにんにく　おろししょうが　にんじん
たまねぎ　たけのこ　きくらげ　こまつな
にら　ながねぎ　えのきたけ　あじつけメ
ンマ

こめ　しちぶつきまい　でんぷ
ん　あぶら　さんおんとう　ごま
はるさめ　さとう　サラダあぶら
ごまあぶら　デコポンゼリー

しょうゆ　酒　こしょう　オイス
ターソース　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　ﾄｳﾊﾞ
ﾝｼﾞｬﾝ　かつお・さばぶし　と
りスープ　塩

カレーうどん　　ししゃもフリッター
かんぴょうのごますあえ　きなこおはぎ
オレンジ　　ぎゅうにゅう

ぶたにく　うずらたまご　ししゃ
もフリッター　きなこ　ぎゅう
にゅう

にんじん　たまねぎ　ながねぎ　こまつな
かんぴょう　もやし　オレンジ

うどん　でんぷん　ごま　きび
ざとう　ごまあぶら　もちごめ
こめ　さとう

かつおぶし　酒　みりん　しょ
うゆ　カレーこ　カレールウ
酢　塩

ごはん　　にくどうふ
もやしとこまつなのピリっとあえ
キャラメルアーモンド　　ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　ぎゅうにゅう にんじん　ながねぎ　たまねぎ　しらたき
しいたけ　えのきたけ　さやいんげん　も
やし　こまつな　きゅうり　ザーサイ

こめ　しちぶつきまい　サラダ
あぶら　ふ　さんおんとう　さと
う　ごまあぶら　ごま　アーモン
ド　グラニューとう　バター

しょうゆ　酒　みりん　酢　ﾄｳ
ﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

ごしきごはん　　さけのハーブフライ
こぶちゃあえ　　みそしる
ひとくちみかんゼリー　　ぎゅうにゅう

さけ　とうにゅう　あぶらあげ
わかめ　しろみそ　あかみそ
ぎゅうにゅう

レモンかじゅう　こまつな　キャベツ　にん
じん　もやし　たまねぎ

こめ　しちぶつきまい　ごま　こ
むぎこ　パンこ　あぶら　じゃが
いも　ひとくちみかんゼリー

ごしきはなむすびのもと　塩
こしょう　白ワイン　バジル
中濃ソース　しょうゆ　昆布
茶　かつおぶし

ぶたキムチどん　　はるさめスープ
ココアプリン　　ぎゅうにゅう

ぶたにく　あさり　こおりどうふ
ハム　とうふ　とうにゅう　ぎゅ
うにゅう

にんにく　しょうが　たまねぎ　ながねぎ
にら　キムチ　にんじん　こまつな　きくら
げ

しちぶつきまい　サラダあぶら
さんおんとう　ごまあぶら　で
んぷん　はるさめ　ごま　ココ
アプリンのもと

しょうゆ　酒　塩　こしょう　と
りスープ

ツナトースト　　ひたしあおまめ
レタスとトマトのスープ
オレンジ　　ぎゅうにゅう

ツナフレーク　しろみそ　あお
だいず　ひじき　ハム　ぎゅう
にゅう

たまねぎ　にんじん　トマト　こまつな　レ
タス　オレンジ

はいがしょくパン　じゃがいも
たまごなしマヨネーズ　ごま　さ
とう　はるさめ

こしょう　酢　しょうゆ　とり
スープ　塩　酒　みりん 　か
つお・さばぶし

ごはん　　だいずとじゃこのつくだに
カレーにくじゃが　　かきたま汁
れいとうみかん　　ぎゅうにゅう

いりだいず　ちりめんじゃこ
ぶたにく　とうふ　たまご　ぎゅ
うにゅう

たまねぎ　にんじん　しらたき　おろししょ
うが　さやいんげん　こまつな　ながねぎ
えのきたけ　みかん

こめ　しちぶつきまい　さとう
ごま　じゃがいも　サラダあぶ
ら　さんおんとう　でんぷん

しょうゆ　みりん　酒　塩　カ
レーこ　かつおぶし

なめしおにぎり　　キムチうどん
わかさぎのカリカリフライ　かいそうサラダ
アップルシャーベット　　ぎゅうにゅう

ぶたにく　あさり　あぶらあげ
あかみそ　わかさぎｶﾘｶﾘﾌﾗｲ
かいそうミックス　ぎゅうにゅう

にんじん　だいこん　ぶなしめじ　まいた
け　ながねぎ　キムチ　にら　キャベツ
きゅうり　たまねぎ　りんご

こめ　ごま　うどん　サラダあぶ
ら　ごまあぶら　さとう

なめしのもと　しょうゆ　酒
みりん　かつお・さばぶし　酢

ごはん　　のりのつくだに
いなだのこうみソースがけ　ごもくきんぴら
みそしる　　ぎゅうにゅう

のりつくだに　いなだ　ぶたにく
とうふ　あぶらあげ　しろみそ
あかみそ　ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　ながねぎ　ごぼう　に
んじん　こんにゃく　れんこん　えだまめ
きりぼしだいこん　こまつな

こめ　しちぶつきまい　さとう
さんおんとう　ごまあぶら　で
んぷん　サラダあぶら　ごま

しょうゆ　みりん　酢　酒　とう
がらし　かつおぶし

さんまのひつまぶし
きりぼしだいこんのにもの　　みそしる
しらたまのくろみつきなこ　　ぎゅうにゅう

さんま　たまごやき　あぶらあ
げ　とりにく　とうふ　わかめ
しろみそ　あかみそ　きなこ
ぎゅうにゅう

しょうが　えだまめ　きりぼしだいこん　に
んじん　ほししいたけ　さやいんげん　な
がねぎ　えのきたけ

しちぶつきまい　でんぷん　あ
ぶら　さんおんとう　ごま　サラ
ダあぶら　しらたま　くろざとう
みずあめ

酒　しょうゆ　みりん　かつお
ぶし

マーボーなすどん　　はるさめサラダ
なし　　ぎゅうにゅう

なまあげ　ぶたにく　だいず
まめみそ　あかみそ　ぎゅう
にゅう

なす　たまねぎ　ながねぎ　にら　にんじ
ん　たけのこ　にんにく　しょうが　キャベ
ツ　もやし　きゅうり　なし

しちぶづきまい　サラダあぶら
さんおんとう　ごまあぶら　で
んぷん　はるさめ　さとう　ごま

酒　しょうゆ　オイスターソー
ス　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ
みりん　酢　こしょう

さば　あかみそ　のり　ぶたに
く　とうふ　ぎゅうにゅう

しょうが　ながねぎ　ほうれんそう　もやし
にんじん　だいこん　こんにゃく　ぶどう

こめ　しちぶつきまい　さんお
んとう　さとう　ごま　サラダあ
ぶら　さといも

酒　みりん　しょうゆ　酢　か
つおぶし　塩

はいがパン　なすとペンネのミートグラタン
フレンチサラダ　　コンソメスープ
オレンジ　　ぎゅうにゅう

ぶたにく　ひよこまめ　あさり
チーズ　ハム　ぎゅうにゅう

なす　マッシュルーム　たまねぎ　にんじ
ん　にんにく　トマト　ブロッコリー　キャベ
ツ　きゅうり　コーン　パセリ　オレンジ

はいがパン　マカロニ　サラダ
あぶら　さとう　じゃがいも

塩　こしょう　赤ワイン　ケ
チャップ　ハヤシルウ　中濃
ソース　しょうゆ　チリパウ
ダー　オレガノ　酢　とり・ぶ
たスープ　白ワイン

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

コーンちゃめし　　とりのピリカラやき
ハリハリづけ　　みそしる
なし　　ぎゅうにゅう

とりにく　とうふ　あぶらあげ
しろみそ　あかみそ　ぎゅう
にゅう

コーン　おろしにんにく　おろししょうが
きりぼしだいこん　きゅうり　にんじん　た
くあん　ながねぎ　こまつな　なし

しちぶつきまい　ごまあぶら
ごま　さとう

しょうゆ　酒　塩　こんぶ　こ
しょう　みりん　とうがらし　酢
かつおぶし

わふうボンゴレスパゲティ
コーンポタージュ
キャロットケーキ　　ぎゅうにゅう

あさり　ベーコン　ハム　ぎゅう
にゅう　とうにゅう　はなまめ
なまクリーム　とうふ

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　こ
まつな　にんにく　クリームコーン　コーン
パセリ　オレンジジュース

スパゲッティ　オリーブゆ　バ
ター　じゃがいも　サラダあぶ
ら　コーンスターチ　こむぎこ
きびざとう　メープルシロップ

チキンカレーライス 　カリポリサラダ
はちみつレモンゼリー 　ぎゅうにゅう

とりにく　ひよこまめ　ぎゅう
にゅう

たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが
トマトジュース　グリンピース　ブロッコ
リー　キャベツ　きゅうり

しちぶづきまい　じゃがいも
サラダあぶら　さとう　バター
コーンスターチ　コーンフレー
ク　ごまあぶら　レモンゼリー

こしょう　赤ワイン　しょうゆ　中濃

ソース　オイスターソース　チャツネ

カレーこ　カレーアロマ　ガラムマサ

ラ　ロイヤルマサラ　かつお・さばぶ

し　とり・ぶたスープ　酢

今月の目標 食事のマナーを知ろう 中学年平均

白ワイン　しょうゆ　塩　こ
しょう　とりスープ　ベーキン
グパウダー

ごはん　　さばのみそに
のりずあえ　　けんちんじる
ぶどう　　ぎゅうにゅう

その他 ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal

たんぱ
く質
ｇ

脂質

ｇ

食塩
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

給食予定献立表

日
曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品

十五夜 ９月１０日（土）
早ね・早おき・朝ごはんで生活リズムをととのえて、
２学期を元気にすごしましょう！


