
令和4年度 5月 松戸市立根木内小学校

2 月 603 27.7 16.8 1.8

6 金 584 20.2 20.8 2.2

9 月 610 26.2 24.6 2.2

10 火 622 25.7 22.4 2.1

11 水 590 23.2 21.3 2.6

12 木 604 24.0 23.4 2.3

13 金 603 26.4 20.7 2.7

16 月 590 26.8 17.2 2.8

17 火 593 24.6 19.6 2.9

18 水 604 26.5 19.2 2.0

19 木 602 25.0 20.7 1.7

20 金 572 30.7 21.6 2.4

21 土 617 16.7 15.8 1.4

24 火 648 23.4 24.4 1.8

25 水 639 29.4 24.5 2.6

26 木 583 21.4 18.4 2.4

27 金 615 24.7 24.0 2.2

30 月 588 25.3 16.9 2.2

31 火 662 28.0 29.6 3.1

607 25.0 21.2 2.3

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

給食予定献立表

日
曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品 その他 ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal

たんぱ
く質
ｇ

脂質

ｇ

食塩
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

とりごぼうめし 　さけのカレーあげ
きょうふうだんごじる
あまなつゼリー 　ぎゅうにゅう

とりにく　あぶらあげ　さけ　し
ろみそ　ぎゅうにゅう

にんじん　ごぼう　えだまめ　だいこん　な
がねぎ　こまつな　なつみかんかん

しちぶつきまい　さとう　こめこ
こむぎこ　あぶら　しらたま　さ
といも　クールゼリー

しょうゆ　酒　みりん　カレー
こ　かつおぶし　うすくちしょ
うゆ

今月の目標 じゅんびやあとかたづけをじょうずにしよう！ 中学年平均

しょうゆ　酒　塩　こんぶ　こ
しょう　みりん　とうがらし　か
つおぶし

ごはん　　くるみとじゃこのつくだに
なまあげのそぼろに　　みそしる
デコポン　　ぎゅうにゅう

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

ナポリタン　　おあげのサラダ
かぼちゃマフィン　　デコポン
ぎゅうにゅう

ベーコン　あかみそ　あぶらあ
げ　とうふ　とうにゅう　なまク
リーム　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
ピーマン　にんにく　キャベツ　きゅうり
レモンかじゅう　かぼちゃ　デコポン

スパゲッティ　サラダあぶら　さ
とう　ごま　こむぎこ　バター
きびざとう　メープルシロップ

ケチャップ　塩　こしょう　白
ワイン　パセリ　しょうゆ　う
すくちしょうゆ　酢　ベーキン
グパウダー　ラム酒

ちゃめし　　とりのピリカラやき
じゃがいもとうどのきんぴら
みそしる　　ぎゅうにゅう

とりにく　ぶたにく　とうふ　あ
ぶらあげ　わかめ　しろみそ
あかみそ　ぎゅうにゅう

おろしにんにく　おろししょうが　にんじん
うど　こんにゃく　えだまめ　ながねぎ

しちぶつきまい　ごまあぶら
ごま　じゃがいも　あぶら　さん
おんとう

ちりめんじゃこ　なまあげ　ぶ
たにく　あぶらあげ　わかめ
あかみそ　しろみそ　ぎゅう
にゅう

たまねぎ　にんじん　こんにゃく　ほししい
たけ　えだまめ　キャベツ　ぶなしめじ　デ
コポン

こめ　しちぶつきまい　くるみ
さんおんとう　ごま　サラダあ
ぶら　でんぷん

しょうゆ　みりん　酒　かつお
ぶし

グリンピースごはん　　さんまのかんろに
ハリハリづけ　　みそしる
きよみオレンジ　　ぎゅうにゅう

さんま　あぶらあげ　わかめ
しろみそ　あかみそ　ぎゅう
にゅう

グリンピース　オレンジピューレ　しょうが
ながねぎ　きりぼしだいこん　きゅうり　に
んじん　たくあん　たまねぎ　ぶなしめじ
きよみオレンジ

こめ　さんおんとう　さとう　ご
ま　じゃがいも

こんぶ　塩　酒　しょうゆ　み
りん　酢　かつおぶし

チョコ･ジャムサンド
とりとアスパラのシチュー
じゃことほうれんそうのサラダ　　ぎゅうにゅう

とりにく　あさり　はなまめ
ぎゅうにゅう　とうにゅう　ちり
めんじゃこ

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　ア
スパラガス　きゅうり　ほうれんそう　キャ
ベツ

はいがパン　チョコクリーム
いちごジャム　サラダあぶら
じゃがいも　こむぎこ　バター
ごま　ごまあぶら　さとう

白ワイン　塩　こしょう　とり
スープ　酢　しょうゆ

やながわどんぶり　　コロコロポテト
とうふのとろみスープ　　ぎゅうにゅう

ぶたにく　たまご　だいず　あ
おのり　とりにく　とうふ　ぎゅう
にゅう

たまねぎ　ごぼう　しらたき　あおねぎ　に
んじん　はくさい　きくらげ　こまつな

しちぶつきまい　サラダあぶら
さんおんとう　でんぷん　じゃ
がいも　あぶら　ごまあぶら
ごま

しょうゆ　酒　みりん　塩　鶏
スープ　こしょう　薄口しょう
ゆ

はなやかごはん　　あじフライ
ごまあえ　　みそしる
オレンジ　　ぎゅうにゅう

あじ　とうにゅう　あぶらあげ
わかめ　しろみそ　あかみそ
ぎゅうにゅう

こまつな　もやし　にんじん　たまねぎ　オ
レンジ

こめ　しちぶつきまい　ごしき
はなむすび　ごま　こむぎこ
パンこ　あぶら　さんおんとう
じゃがいも

塩　こしょう　中濃ソース
しょうゆ　酢　かつおぶし

しおむすび　　タンタンメン
わかさぎフリッター　かんぴょうのごまずあえ

グレープフルーツ　　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　あかみそ
わかさぎフリッター　ぎゅうにゅ
う

しょうが　にんにく　にんじん　もやし　た
けのこ　チンゲンサイ　ながねぎ　きくらげ
かんぴょう　こまつな　グレープフルーツ

こめ　ちゅうかめん　サラダあ
ぶら　ごま　きびざとう　ごまあ
ぶら

塩　鶏スープ　しょうゆ　オイ
スターソース　酒　みりん　こ
しょう　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ　かつお・
さばぶし　酢

ごはん　なまあげのにくまきこうみソース
ひじきのにもの　　みそしる
アップルシャーベット　　ぎゅうにゅう

ぶたにく　なまあげ　だいず
ひじき　あぶらあげ　あかみそ
しろみそ　ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　ながねぎ　にんじん
たまねぎ　こんにゃく　さやいんげん　きり
ぼしだいこん　こまつな　えのきたけ　ま
いたけ　りんご

こめ　しちぶつきまい　さんお
んとう　ごまあぶら　でんぷん
ごま　サラダあぶら

しょうゆ　酒　みりん　酢　か
つおぶし

ぶたキムチどん　　はるさめサラダ
ココアアーモンド　　ぎゅうにゅう

ぶたにく　こおりどうふ　ハム
きなこ　ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　たまねぎ　ながねぎ
にんじん　にら　キムチ　キャベツ　こまつ
な

しちぶつきまい　サラダあぶら
さんおんとう　ごまあぶら　で
んぷん　はるさめ　さとう　ごま
アーモンド

しょうゆ　酒　塩　こしょう　酢
からし　ココア

はいがパン　ほきのトマトソースやき
ポップビーンズサラダ　　アルファベットスープ

バナナ　　ぎゅうにゅう

ほき　チーズ　だいず　あおの
り　ベーコン　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんにく　トマト　コーン　キャ
ベツ　きゅうり　にんじん　ほうれんそう
バナナ

はいがパン　オリーブゆ　さん
おんとう　サラダあぶら　さとう
でんぷん　あぶら　マカロニ

こしょう　カレーこ　白ワイン
トマトソース　塩　バジル　酢
鶏スープ　薄口しょうゆ

カレーライス　　コーンサラダ
はちみつレモンゼリー　　ぎゅうにゅう
＜運動会＞

ぶたにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが
トマトジュース　トマト　コーン　キャベツ
きゅうり

しちぶつきまい　じゃがいも
サラダあぶら　こむぎこ　バ
ター　さとう　レモンゼリー

鶏スープ　赤ワイン　塩　こ
しょう　チャツネ　しょうゆ　中
濃ソース　ウスターソース
カレーこ　ターメリック　カ
レースパイス　パプリカ　酢

さんまごはん　きりぼしだいこんのにもの
みそしる　　しらたまきなこ
ぎゅうにゅう

さんま　あぶらあげ　とりにく
とうふ　わかめ　しろみそ　あ
かみそ　きなこ　ぎゅうにゅう

おろししょうが　しょうが　きりぼしだいこ
ん　にんじん　ほししいたけ　さやいんげ
ん　ながねぎ

しちぶつきまい　でんぷん　あ
ぶら　さんおんとう　ごま　サラ
ダあぶら　しらたま　くろざとう
みずあめ　さとう

酒　しょうゆ　みりん　かつお
ぶし　塩

ごはん　　ジャージャーどうふ
たまごスープ　　きよみオレンジ
ぎゅうにゅう

なまあげ　とりにく　だいず　ま
めみそ　あかみそ　たまご　わ
かめ　ぎゅうにゅう

たけのこ　たまねぎ　ほししいたけ　にん
にく　しょうが　グリンピース　ながねぎ
きよみオレンジ

こめ　しちぶつきまい　サラダ
あぶら　さんおんとう　でんぷ
ん　ごまあぶら　ごま

オイスターソース　みりん
酒　しょうゆ　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ　鶏
スープ　薄口しょうゆ　塩　こ
しょう

カレーうどん　　チーズやきおにぎり
ししゃもフライ　　ごまきゅうり
アセロラゼリー　　ぎゅうにゅう

ぶたにく　あおのり　チーズ　し
しゃもフライ　ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　ながねぎ　あおねぎ
きゅうり

うどん　しちぶつきまい　ごま
あぶら　さとう　アセロラゼリー

かつおぶし　酒　みりん　しょ
うゆ　塩　カレーこ　カレール
ウ　酢

ごはん　　さばのソースに
のりずあえ　　とんじる
ぎゅうにゅう

さば　のり　ぶたにく　とうふ
あかみそ　しろみそ　ぎゅう
にゅう

しょうが　ながねぎ　こまつな　もやし　に
んじん　ごぼう　だいこん　こんにゃく

こめ　しちぶつきまい　さんお
んとう　さとう　ごま　サラダあ
ぶら　じゃがいも

しょうゆ　ウスターソース　酒
みりん　酢　かつおぶし

ごはん　じゃこベーふりかけ
じゃがいものそぼろに　　かきたまじる
アンデスメロン　　ぎゅうにゅう

ちりめんじゃこ　ベーコン　あお
のり　ぶたにく　とうふ　たまご
ぎゅうにゅう

おろしにんにく　たまねぎ　にんじん　こん
にゃく　さやいんげん　こまつな　ながね
ぎ　ほししいたけ　メロン

こめ　しちぶつきまい　サラダ
あぶら　ごま　じゃがいも　さん
おんとう　でんぷん

酒　こしょう　みりん　しょうゆ
かつおぶし　塩

ホットドック
クラムチャウダー　　ひじきサラダ
ぎゅうにゅう

ウインナー　とりにく　ベーコン
あさり　とうにゅう　ぎゅうにゅう
はなまめ　なまクリーム　ひじ
き

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　パ
セリ　キャベツ　きゅうり　コーン

はいがパン　さとう　じゃがいも
マカロニ　バター　コーンス
ターチ　サラダあぶら　ごま

ケチャップ　赤ワイン　鶏
スープ　白ワイン　塩　こしょ
う　しょうゆ　酢

★栄養価について★
日本食品標準成分表が２０２０年１２月に改訂されました。八訂成分表になったことで大きく変わったこと

は、エネルギーの計算方法です。その結果、多くの食品のエネルギー数値が下がりました。（平均８％程度

減）今年度から松戸市でも八訂成分表を用いて栄養計算をしているため、給食のエネルギー数値が今までより

も全体的に低くなっています。量や内容は今までと変わりません。学校給食基準値についても八訂成分表に合

わせて見直しされる予定です。


