
令和3年度 7月 松戸市立根木内小学校

1 木 スプーン 644 22.7 21.5 2.6

2 金
はし

スプーン 640 27.5 21.0 2.1

5 月 はし
スプーン 666 23.9 25.1 2.4

6 火 スプーン 621 27.4 22.9 2.4

7 水 はし
スプーン 636 25.1 20.3 2.5

8 木 フォーク
スプーン 649 27.2 19.4 2.5

9 金
はし

スプーン 616 25.7 20.3 1.8

12 月 はし 666 23.5 23.6 2.2

13 火 スプーン 598 22.9 23.1 2.4

14 水 スプーン 647 21.1 21.6 1.4

15 木 はし 649 25.1 23.6 2.0

639 24.7 22.0 2.2

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

なつやさいのカレーライス
おあげのサラダ
きなこまめ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　あぶらあげ　いりだ
いず　きなこ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　トマト　なす　にんにく　しょ
うが　トマトジュース　かぼちゃ　キャ
ベツ　きゅうり　レモンかじゅう

しちぶつきまい　じゃがいも
サラダあぶら　こむぎこ　バ
ター　あぶら　さとう　ごま

とりスープ　あかワイン　しお
こしょう　チャツネ　しょうゆ
ちゅうのうソース　ウスター
ソース　カレーこ　ターメリッ
ク　パプリカ　ガラムマサラ
マサラマイルド　うすくちしょ
うゆ　す

ごはん　なまあげとんかつ
おひたし　みそしる
ひとくちみかんゼリー　ぎゅうにゅう

なまあげ　ぶたにく　とうにゅう
あかみそ　まめみそ　あぶらあ
げ　わかめ　しろみそ　ぎゅう
にゅう

こまつな　キャベツ　もやし　にんじん
かぶ　ぶなしめじ

こめ　しちぶつきまい　こむぎ
こ　パンこ　あぶら　さんおんと
う　ごま　ひとくちゼリー

みりん　しょうゆ　かつおぶし

ごはん　さばのソースに
のりずあえ　みそしる
アップルシャーベット　ぎゅうにゅう

さば　のり　あぶらあげ　わか
め　しろみそ　あかみそ　ぎゅ
うにゅう

しょうが　ながねぎ　こまつな　もやし
にんじん　たまねぎ　りんご

こめ　しちぶつきまい　さんお
んとう　ごま　じゃがいも

しょうゆ　ウスターソース　さ
け　みりん　す　かつおぶし

ツナとチーズのホイルサンドパン
ジャーマンポテト
とうがんとやさいのわふうスープ
ネーブルオレンジ　ぎゅうにゅう

ツナフレーク　チーズ　ベーコ
ン　とりにく　ぎゅうにゅう

コーン　マッシュルーム　にんじん　ほ
うれんそう　とうがん　たまねぎ　キャ
ベツ　あおねぎ　オレンジ

はいがパン　じゃがいも　バ
ター

こしょう　しお　かつおぶし
うすくちしょうゆ　さけ

スパゲティミートソース　チョコむしパン
やさいのスープに
ぎゅうにゅう

ぶたにく　ベーコン　とうにゅう
とりにく　ウインナー　ぎゅう
にゅう

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
にんにく　トマトジュース　トマトピュー
レー　トマト　パセリ　かぶ　キャベツ
さやいんげん

スパゲッティ　オリーブゆ　サラ
ダあぶら　さとう　むしパンミッ
クス　チョコレート　じゃがいも

しお　こしょう　あかワイン
ケチャップ　しろワイン　とり
スープ　しょうゆ

ごはん　わかさぎフリッター
ごまきゅうり　とうふとぶたにくのチゲ
アンデスメロン　ぎゅうにゅう

わかさぎフリッター　とうふ　ぶ
たにく　あさり　ぎゅうにゅう

きゅうり　キムチ　にんじん　ごぼう　な
がねぎ　たけのこ　にら　きくらげ　に
んにく　しょうが　メロン

こめ　しちぶつきまい　さとう
ごま　ごまあぶら　サラダあぶ
ら　さんおんとう　でんぷん

しょうゆ　す　しお　さけ　コ
チュジャン　テンメンジャン
みりん　かつおぶし

たまご　ぶたにく　あおだいず
ひじき　ベーコン　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　キャベツ　ほうれ
んそう　オレンジ

はいがパン　バター　じゃがい
も　サラダあぶら　さとう　マカ
ロニ

こしょう　しお　パセリ　ケ
チャップ　す　しょうゆ　とり
スープ　しろワイン　うすくち
しょうゆ

ちゃめし　さけのレモンソースかけ
あおなのちゅうかあえ　そうめんじる
ほしのゼリー　ぎゅうにゅう

ぎんざけ　ささみ　とうふ　ぎゅ
うにゅう

レモンかじゅう　もやし　こまつな　に
んじん　えのきたけ　あおねぎ　なたで
ここ

しちぶつきまい　でんぷん　あ
ぶら　さんおんとう　さとう　ご
まあぶら　ごま　そうめん　こん
にゃくゼリー

しょうゆ　さけ　しお　こんぶ
うすくちしょうゆ　す　かつお
ぶし

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

ごはん　いなだのてりやき
からしあえ　みそしる
ココアプリン　ぎゅうにゅう

いなだ　とうふ　ゆば　わかめ
しろみそ　あかみそ　ぎゅう
にゅう　とうにゅう

おろししょうが　こまつな　キャベツ　に
んじん　もやし　あおねぎ

こめ　しちぶつきまい　さとう
でんぷん　ふ　プリンのもと

しょうゆ　みりん　うすくちしょ
うゆ　マスタード　かつおぶし

わかめごはん　こうやどうふのあげに
みそしる
スイートナッツ　ぎゅうにゅう

わかめ　とりにく　こおりどうふ
あぶらあげ　あかみそ　しろみ
そ　ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　あかピーマン　き
ピーマン　えだまめ　キャベツ

しちぶつきまい　ごま　じゃが
いも　でんぷん　あぶら　さん
おんとう　くろざとう　アーモン
ド　くるみ

ツイストパン
ミートボールとインゲンまめのトマトに
カリポリサラダ
すいか　ぎゅうにゅう

いんげんまめ　ミートボール
ベーコン　ぎゅうにゅう

にんにく　たまねぎ　にんじん　マッ
シュルーム　トマト　トマトピューレー
パセリ　ブロッコリー　キャベツ　きゅう
り　すいか

はいがパン　サラダあぶら
じゃがいも　さんおんとう　こむ
ぎこ　バター　コーンフレーク
さとう　ごまあぶら

じゅうそう　あかワイン　ケ
チャップ　とりスープ　しょう
ゆ　しお　こしょう　ちゅうのう
ソース　パプリカ　オールス
パイス　す

今月の目標 　　上手
じょうず

に配膳
はいぜん

しよう 中学年平均

しょうゆ　みりん　さけ　かつ
おぶし

はいがパン　じゃがいものキッシュ
ひたしあおまめ　アルファベットスープ
ネーブルオレンジ　ぎゅうにゅう
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ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

給食予定献立表

日
曜
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こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品


