
令和2年度 9月 松戸市立根木内小学校

1 火
スプーン

はし 581 23.8 19.7 1.9

2 水

スプーン

679 28.8 24.1 3.2

3 木
はし

657 22.8 24.6 1.7

4 金
はし

616 23.6 21.0 1.7

7 月
スプーン

575 21.1 14.9 1.9

8 火
はし

スプーン 590 20.2 18.8 1.7

9 水
フォーク

623 19.2 22.1 2.7

10 木
スプーン

681 25.1 27.9 2.5

11 金
はし

スプーン 582 25.4 17.0 2.0

14 月
スプーン

626 22.5 21.7 1.8

15 火
はし

603 22.6 23.5 1.9

16 水

スプーン

645 21.8 21.8 2.5

17 木
はし

スプーン 598 20.2 13.7 1.5

18 金
はし

519 20.3 15.9 2.0

23 水
はし

スプーン 630 25.7 20.0 2.0

24 木

フォーク
スプーン

598 25.3 20.2 2.4

25 金
はし

599 24.2 19.4 2.3

28 月
はし

606 21.2 21.3 1.8

29 火
はし

599 25.6 19.2 2.6

30 水
はし

スプーン 657 24.1 20.7 1.7

613 23.2 20.4 2.1

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。
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18日
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）はお彼岸
ひがん

の献立
こんだて

です　　きなこおはぎ

なめし　さけのレモンソースかけ
はるさめのピリからいため
さつまいものバターおやき　ぎゅうにゅう

ぎんざけ　ぎゅうにく　とう
にゅう　ぎゅうにゅう

こまつな　レモンかじゅう　おろしにん
にく　おろししょうが　にんじん　たま
ねぎ　たけのこ　あかピーマン　にら

しちぶつきまい　ごま　でんぷ
ん　あぶら　さんおんとう　はる
さめ　さとう　サラダあぶら　ご
まあぶら　さつまいも　バター

なめしのもと　さけ　しょうゆ
こしょう　オイスターソース
テンメンジャン　トウバンジャ
ン　みりん

ごはん　さばのソースに
みそしる
みかん　ぎゅうにゅう

さば　なまあげ　あかみそ
しろみそ　ぎゅうにゅう

しょうが　ながねぎ　ごぼう　にんじん
こんにゃく　だいこん　あおねぎ　みか
ん

こめ　しちぶつきまい　さんお
んとう　じゃがいも

しょうゆ　ウスターソース　さ
け　みりん　かつおぶし

ジャージャーめん　とうふドーナッツ
ごまきゅうり
ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　まめみ
そ　あかみそ　とうふ　き
なこ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　たけのこ　にんにく　しょう
が　あおねぎ　きゅうり

ちゅうかめん　ごまあぶら　サ
ラダあぶら　さんおんとう　でん
ぷん　さとう　ごま　ホットケー
キミックス　あぶら

しお　こしょう　テンメンジャン
トウバンジャン　しょうゆ　み
りん　さけ　とりスープ　す

こくとうパン　あじのトマトソースやき
ポテトのフレンチサラダ
アルファベットスープ
ぎゅうにゅう

あじ　チーズ　ベーコン
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんにく　トマト　にんじん
ブロッコリー　きゅうり　コーン　キャベ
ツ　ほうれんそう

こくとうパン　オリーブゆ　さん
おんとう　じゃがいも　サラダあ
ぶら　さとう　マカロニ

こしょう　カレーこ　しろワイン
ケチャップ　しお　バジル　す
とりスープ　うすくちしょうゆ

わかめごはん　なまあげのカレーそぼろに
ごまじたてのとんじる
なし　ぎゅうにゅう

わかめ　なまあげ　ぶたに
く　とうふ　あかみそ　しろ
みそ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　こんにゃく　ほし
しいたけ　えだまめ　ごぼう　だいこん
ながねぎ　なし

しちぶつきまい　ごま　サラダ
あぶら　さんおんとう　でんぷ
ん　じゃがいも

しょうゆ　さけ　みりん　カ
レーこ　かつおぶし

カレーうどん　きなこおはぎ　ししゃもフライ
からしあえ
ぎゅうにゅう

ぶたにく　きなこ　ししゃも
フライ　ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　ながねぎ　あお
ねぎ　こまつな　キャベツ　もやし

うどん　もちごめ　こめ　さとう
あぶら

かつおぶし　さけ　みりん
しょうゆ　しお　カレーこ　カ
レールウ　マスタード

やながわどんぶり
きょうふうだんごじる
キャラメルアーモンド　ぎゅうにゅう

ぶたにく　たまご　とりにく
しろみそ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　ごぼう　しらたき　あおねぎ
だいこん　にんじん　ながねぎ　こま
つな

しちぶつきまい　サラダあぶら
さんおんとう　でんぷん　しらた
ま　アーモンド　グラニューとう
バター

しょうゆ　さけ　みりん　しお
かつおぶし　うすくちしょうゆ

ツイストパン
ミートボールとインゲンまめのトマトに
コーンサラダ
なし　ぎゅうにゅう

いんげんまめ　ミートボー
ル　ベーコン　ぎゅうにゅう

にんにく　たまねぎ　にんじん　マッ
シュルーム　トマト　トマトピューレー
パセリ　コーン　キャベツ　きゅうり　な
し

はいがパン　サラダあぶら
じゃがいも　さんおんとう　こむ
ぎこ　バター　さとう

じゅうそう　あかワイン　ケ
チャップ　とりスープ　しょう
ゆ　しお　こしょう　ちゅうのう
ソース　パプリカ　オールス
パイス　す

ごはん　カルチャンつくだに　にくじゃが
しらたまいりチョコレート水ようかん
ぎゅうにゅう

にぼし　かつおぶし　しお
こんぶ　ぶたにく　かんて
ん　こしあん　なまクリー
ム　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　こんにゃく　ほし
しいたけ　さやいんげん

こめ　しちぶつきまい　ごま　さ
とう　じゃがいも　サラダあぶら
さんおんとう　チョコレート　しら
たま

す　しょうゆ　さけ　みりん
かつおぶし

ビビンバ
トックとたまごのスープ
メープルカシューナッツ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　ハム　たまご
きなこ　ぎゅうにゅう

ぜんまい　ながねぎ　にんにく　もやし
にんじん　ほうれんそう　にら　しょう
が

しちぶつきまい　サラダあぶら
さんおんとう　ごまあぶら　ごま
トック　でんぷん　カシューナッ
ツ　メープルシロップ

こしょう　しょうゆ　さけ　トウ
バンジャン　しお　とりスープ

さんまのひつまぶし
ひたしあおまめ　みそしる
はくとうかん　ぎゅうにゅう

さんま　あおだいず　ひじ
き　なまあげ　ぶたにく
あかみそ　しろみそ　ぎゅ
うにゅう

おろししょうが　さやいんげん　もやし
にんじん　にら　ももかん

しちぶつきまい　でんぷん　あ
ぶら　さんおんとう　ごま　さと
う

さけ　しょうゆ　みりん　す
かつおぶし

ロールパン　やさいとベーコンのキッシュ
フレンチサラダ　コーンポタージュ
ぎゅうにゅう

たまご　ベーコン　ぎゅう
にゅう　はなまめ　なまク
リーム

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム
ブロッコリー　キャベツ　きゅうり　レモ
ンかじゅう　クリームコーン　コーン
パセリ

テーブルロール　バター　サラ
ダあぶら　さとう　じゃがいも

こしょう　しお　パセリ　ケ
チャップ　ちゅうのうソース
しょうゆ　す　しろワイン　とり
スープ

ひじきごはん　いかのかりんとうあげ
みそしる
ぶどうゼリー　ぎゅうにゅう

ひじき　とりにく　だいず
あぶらあげ　いか　わか
め　しろみそ　あかみそ
かんてん　ぎゅうにゅう

にんじん　ごぼう　えだまめ　たまねぎ
ぶどうジュース　ぶどうかん

はんつきこめ　サラダあぶら
さんおんとう　でんぷん　あぶ
ら　ごま　じゃがいも　さとう
みずあめ

さけ　しょうゆ　みりん　かつ
おぶし

きつねずし　ししゃものいそべあげ
とうがんとやさいのわふうスープ
ココアプリン　ぎゅうにゅう

あぶらあげ　ししゃも　あ
おのり　とりにく　とうにゅ
う　ぎゅうにゅう

にんじん　えだまめ　とうがん　たまね
ぎ　キャベツ

こめ　さんおんとう　ごま　こむ
ぎこ　こめこ　あぶら　じゃがい
も　プリンのもと

す　しお　しょうゆ　さけ　みり
ん　かつおぶし　うすくちしょ
うゆ　こしょう

ケチャップ　しお　こしょう　し
ろワイン　パセリ　す　しょう
ゆ　ベーキングパウダー　ラ
ムさけ

ぶたにく　とうにゅう　あぶ
らあげ　わかめ　あかみ
そ　しろみそ　ぎゅうにゅう

しそのは　キャベツ　ぶなしめじ　りん
ごかん

しちぶつきまい　ごしきはなむ
すび　ごま　こむぎこ　パンこ
あぶら

しお　こしょう　ちゅうのうソー
ス　かつおぶし

とりスープ　あかワイン　ケ
チャップ　ちゅうのうソース
しょうゆ　しお　こしょう　ロー
リエ　みりん

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

はいがパン　なすとペンネのミートグラタン
くきわかめのサラダ　やさいスープ
ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　はなま
め　チーズ　くきわかめ
あおだいず　ベーコン
ぎゅうにゅう

なす　マッシュルーム　たまねぎ　に
んじん　トマト　トマトジュース　きゅう
り　キャベツ　ほうれんそう

はいがパン　マカロニ　サラダ
あぶら　さとう　さんおんとう
ごまあぶら　ごま

しお　こしょう　あかワイン
ケチャップ　デミグラスソース
ハヤシルウ　ウスターソース
す　しょうゆ　とりスープ　しろ
ワイン　うすくちしょうゆ

ナポリタン　バナナケーキ
かいそうサラダ
ぎゅうにゅう

ベーコン　あかみそ　かい
そうミックス　とうふ　ぎゅ
うにゅう　とうにゅう　なま
クリーム

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
ピーマン　にんにく　キャベツ　きゅう
り　バナナ

スパゲッティ　サラダあぶら
ごまあぶら　さとう　ごま　こむ
ぎこ　バター　きびざとう　メー
プルシロップ　チョコレート

マーボーどんぶり
ナムル
オレンジかん　ぎゅうにゅう

とうふ　ぶたにく　まめみ
そ　あかみそ　ぎゅうにゅ
う

たまねぎ　ながねぎ　にら　ほししいた
け　たけのこ　にんにく　しょうが　も
やし　こまつな　にんじん　オレンジ

こめ　はんつきこめ　サラダあ
ぶら　ごまあぶら　でんぷん
さとう　ごま

ぶたにく　ちりめんじゃこ
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
トマト　パセリ　きゅうり　ブロッコリー
キャベツ　なし

しちぶつきまい　オリーブゆ
じゃがいも　こむぎこ　バター
サラダあぶら　ごま　さとう

ハヤシライス
じゃこごまサラダ
なし　ぎゅうにゅう

さけ　しょうゆ　オイスター
ソース　トウバンジャン

今月の目標 食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ろう（食事
しょくじ

の姿勢
しせい

） 中学年平均

こんぶ　しお　さけ　しょうゆ
みりん　カレーこ

はなやかごはん　あおじそとんかつ
みそしる
りんごかん　ぎゅうにゅう

とうもろこしごはん　さばのカレーやき
ごもくきんぴら
ピーチシャーベット　ぎゅうにゅう

さば　ぶたにく　ぎゅうにゅ
う

コーン　えだまめ　しょうが　ごぼう
たけのこ　こんにゃく　れんこん　あか
ピーマン　きピーマン　きくらげ　ほし
しいたけ　もも

こめ　さとう　ごま　サラダあぶ
ら　さんおんとう　ごまあぶら

給食予定献立表
その他 ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal

たんぱ
く質
ｇ

脂質

ｇ

食塩
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類
日

曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品


