
令和6年度 5月 松戸市立根木内小学校

1 水 617 26.5 19.3 1.8

2 木 569 22.0 14.2 2.5

7 火 556 19.9 16.2 1.9

8 水 610 23.2 20.2 2.5

9 木 620 23.0 23.0 2.1

10 金 636 28.7 23.9 2.1

13 月 612 24.6 23.7 2.7

14 火 604 21.6 21.2 2.9

15 水 606 25.1 18.7 1.9

16 木 603 29.6 24.0 3.0

17 金 619 27.5 19.7 1.9

20 月 620 26.2 20.6 2.1

21 火 572 22.4 16.6 2.3

22 水 589 27.5 17.1 1.9

23 木 657 28.6 27.2 2.6

24 金 631 20.8 13.7 1.7

28 火 659 29.1 25.3 2.3

29 水 601 26.1 15.8 2.2

30 木 643 28.3 25.5 2.1

31 金 592 21.0 23.1 1.8

611 25.1 20.5 2.2

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

さんまごはん　かんぴょうのごまずあえ
かきたまじる　　フルーツかん
ぎゅうにゅう

さんま　とうふ　たまご　ぎゅう
にゅう

しょうが　かんぴょう　ほうれんそう　もや
し　にんじん　こまつな　ながねぎ　えのき
たけ　ももかん　りんごかん　みかんかん

しちぶつきまい　でんぷん　あ
ぶら　さんおんとう　いりごま
すりごま　きびざとう　ごまあぶ
ら

酒　しょうゆ　酢　かつおぶし
こんぶ　みりん　塩

ぶたキムチどん　　はるさめサラダ
トックいりスープ　オレンジ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　あさり　こおりどうふ
とりにく　とうふ　ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　たまねぎ　ながねぎ
にら　キムチ　キャベツ　もやし　きゅうり
にんじん　しいたけ　こまつな　オレンジ

しちぶつきまい　サラダあぶら
さんおんとう　ごまあぶら　で
んぷん　はるさめ　さとう　いり
ごま　トック

しょうゆ　酒　塩　こしょう　酢
かつお・さばぶし　鶏スープ

こくとうパン　　タンドリーチキン
かいそうサラダ　　コーンポタージュ
メロン　　ぎゅうにゅう

とりにく　かいそうミックス　ハ
ム　ぎゅうにゅう　はなまめ　な
まクリーム

にんにく　しょうが　キャベツ　きゅうり　に
んじん　たまねぎ　クリームコーン　コーン
パセリ　メロン

こくとうパン　サラダあぶら　ご
まあぶら　さとう　いりごま
じゃがいも　コーンスターチ
バター

塩　こしょう　しょうゆ　白ワイ
ン　カレーこ　チリパウダー
酢　鶏スープ

キーマカレーライス
ほうれんそうののりサラダ
はちみつレモンゼリー　　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　ひよこまめ
のり　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが
トマトジュース　グリンピース　ほうれんそ
う　キャベツ　えのきたけ

しちぶつきまい　じゃがいも
サラダあぶら　さとう　バター
コーンスターチ　レモンゼリー

こしょう　赤ワイン　しょうゆ　中濃

ソース　オイスターソース　カレーこ

カレースパイス　かつおぶし　　豚

鶏スープ　酢

ごはん　　こざかなふりかけ
なまあげのそぼろに　　みそしる
ココアアーモンド　　ぎゅうにゅう

ちりめんじゃこ　かつおぶし
なまあげ　とりにく　だいず　あ
ぶらあげ　あかみそ　しろみそ
きなこ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　しらたき　ほししいた
け　えだまめ　しょうが　きりぼしだいこん
ながねぎ　こまつな　まいたけ

こめ　しちぶつきまい　いりご
ま　さとう　サラダあぶら　さん
おんとう　でんぷん　アーモン
ド

みりん　しょうゆ　酒　こんぶ
かつお・さばぶし　ココア

ごはん　　あじフライ
うめおかかあえ　　とんじる
メロン　　ぎゅうにゅう

あじ　かつおぶし　ぶたにく　と
うふ　あかみそ　しろみそ
ぎゅうにゅう

ほうれんそう　キャベツ　もやし　にんじん
うめぼし　ごぼう　だいこん　こんにゃく
ながねぎ　メロン

こめ　しちぶつきまい　こむぎ
こ　パンこ　あぶら　さとう　サ
ラダあぶら　じゃがいも

塩　こしょう　酒　中濃ソース
しょうゆ　みりん　かつお・さ
ばぶし　こんぶ

ツナトースト　　ポークビーンズ
コーンサラダ　　オレンジ　　ぎゅうにゅう

ツナフレーク　しろみそ　だい
ず　ぶたにく　ウインナー　あさ
り　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんにく　にんじん　マッシュ
ルーム　トマトかん　グリンピース　コーン
キャベツ　きゅうり　オレンジ

しょくパン　じゃがいも　たまご
なしマヨネーズ　いりごま　サラ
ダあぶら　マカロニ　さとう

こしょう　赤ワイン　トマトソー
ス　しょうゆ　塩　パプリカ
オレガノ　鶏スープ　酢

やながわどん　　コロコロポテト
みそしる　　ひとくちみかんゼリー
ぎゅうにゅう

ぶたにく　たまご　だいず　あ
おのり　とうふ　あぶらあげ
わかめ　しろみそ　あかみそ
ぎゅうにゅう

ごぼう　たまねぎ　にんじん　しらたき　こ
まつな　ながねぎ　えのきたけ

しちぶつきまい　サラダあぶら
さんおんとう　でんぷん　じゃ
がいも　あぶら　みかんゼリー

しょうゆ　酒　みりん　塩　か
つおぶし　こんぶ

しおむすび　　タンタンメン
きびなごのカリカリフライ　チョレギサラダ
アップルシャーベット　　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　あかみそ
きびなごカリカリフライ　わか
め　かんこくのり　ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　にんじん　もやし　た
けのこ　チンゲンサイ　ながねぎ　きくらげ
キャベツ　きゅうり　コーン　　レモンか
じゅう　りんご

こめ　ちゅうかめん　サラダあ
ぶら　ねりごま　すりごま　あぶ
ら　さとう　ごまあぶら　いりご
ま

塩　鶏スープ　しょうゆ　オイ
スターソース　酒　みりん　こ
しょう　豆板醤　かつお・さば
ぶし　酢　コチュジャン

ハムとチーズのホイルサンドパン
やさいのスープに　　ひたしあおまめ
バナナ　　ぎゅうにゅう

ハム　チーズ　とりにく　ウイン
ナー　あおだいず　ひじき
ぎゅうにゅう

にんじん　かぶ　キャベツ　たまねぎ　さ
やいんげん　バナナ

コッペパン　じゃがいも　さとう かつおぶし　鶏スープ　しょう
ゆ　白ワイン　塩　こしょう
酢

ごはん　　のりごまふりかけ
さけのわかくさやき　きりぼしだいこんのにもの

みそしる　れいとうみかん　ぎゅうにゅう

さけ　あぶらあげ　とりにく　し
ろみそ　あかみそ　ぎゅうにゅ
う

えだまめ　きりぼしだいこん　にんじん
ほししいたけ　さやいんげん　たまねぎ
ぶなしめじ　こまつな　みかん

こめ　しちぶつきまい　たまご
なしマヨネーズ　さんおんとう
じゃがいも

のりふりかけ　酒　こしょう
しょうゆ　みりん　かつおぶし
こんぶ

いなりずし　　カレーうどん　　ししゃもフリッター

もやしとほうれんそうのピリっとあえ
ココアプリン　　ぎゅうにゅう

いなりあげ　ぶたにく　ししゃも
フリッター　とうにゅう　ぎゅう
にゅう

にんじん　たまねぎ　ながねぎ　こまつな
もやし　ほうれんそう　きゅうり　ザーサイ

しちぶつきまい　さとう　いりご
ま　うどん　でんぷん　あぶら
ごまあぶら　プリンのもと

酢　塩　かつおぶし　酒　み
りん　しょうゆ　カレーこ　カ
レールウ　豆板醤

ごはん　　チキンみそカツ
ごまあえ　　ぐだくさんみそしる
きよみオレンジ　　ぎゅうにゅう

とりにく　あかみそ　なまあげ
しろみそ　ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　ほうれんそう　キャベ
ツ　もやし　にんじん　ごぼう　こんにゃく
ながねぎ　ぶなしめじ　こまつな　きよみ
オレンジ

こめ　しちぶつきまい　こむぎ
こ　パンこ　あぶら　さとう　い
りごま　すりごま　じゃがいも

しょうゆ　みりん　酒　かつお
ぶし　こんぶ

ごはん　　ジャージャーどうふ
サンラータン　　きよみオレンジ
ぎゅうにゅう

なまあげ　とりにく　だいず　ま
めみそ　あかみそ　ハム　たま
ご　ぎゅうにゅう

たけのこ　たまねぎ　ほししいたけ　にん
にく　しょうが　グリンピース　にんじん　こ
まつな　えのきたけ　ながねぎ　きくらげ
きよみオレンジ

こめ　しちぶつきまい　サラダ
あぶら　さんおんとう　でんぷ
ん　ごまあぶら　ラー油

オイスターソース　みりん
酒　しょうゆ　豆板醤　塩　こ
しょう　酢　鶏スープ　かつお
ぶし

しちぶつきまい　さとう　いりご
ま　じゃがいも　サラダあぶら
ごまあぶら　さんおんとう

しょうゆ　酒　塩　こんぶ　み
りん　とうがらし　かつおぶし

さんま　ぶたにく　とうふ　あぶ
らあげ　あかみそ　しろみそ
ぎゅうにゅう

グリンピース　オレンジピューレ　しょうが
ながねぎ　こまつな　もやし　キャベツ　に
んじん　えのきたけ　だいこん　まいたけ
あおねぎ　りんごジュース　りんごかん

こめ　さんおんとう　さとう　ご
まあぶら　さといも　ゼリーのも
と

こんぶ　塩　酒　しょうゆ　み
りん　かつおぶし

白ワイン　塩　こしょう　鶏
スープ　豚鶏スープ　しょうゆ
酢

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

ちゅうかちまき　　ちくわのいそべあげ
ハリハリづけ　　みそワンタンスープ
かしわもち　　ぎゅうにゅう

やきぶた　ちくわ　あおのり
ぶたにく　とうふ　あかみそ　し
ろみそ　ぎゅうにゅう

たけのこ　ほししいたけ　しょうが　グリン
ピース　きりぼしだいこん　きゅうり　にん
じん　たくあん　はくさい　ながねぎ　チン
ゲンサイ

もちごめ　さんおんとう　ごまあ
ぶら　こむぎこ　あぶら　さとう
いりごま　ワンタン　かしわもち

鶏スープ　しょうゆ　塩　酒
みりん　酢　かつおぶし

コーンちゃめし　　さばのごまやき
じゃがいもとうどのきんぴら　みそしる
デコポン　　ぎゅうにゅう

さば　ぶたにく　とうふ　あぶら
あげ　しろみそ　あかみそ
ぎゅうにゅう

コーン　しょうが　うど　にんじん　こん
にゃく　えだまめ　はくさい　ながねぎ　こ
まつな　デコポン

ごはん　かんこくのり
すずきのカリカリやき　はるさめのピリカラいため

とうふのとろみスープ　ひとくちりんごゼリー

ぎゅうにゅう

かんこくのり　すずき　ぶたにく
とりにく　とうふ　ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ
たけのこ　きくらげ　こまつな　にら　はく
さい　コーン　ばんのうねぎ

しちぶつきまい　たまごなしマ
ヨネーズ　コーンフレーク　は
るさめ　さとう　サラダあぶら
さんおんとう　ごまあぶら　で
んぷん　りんごゼリー

とりにく　あさり　はなまめ
ぎゅうにゅう　あおのり

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　ア
スパラガス　ごぼう　きゅうり　キャベツ
コーン　バナナ

しょくパン　いちごジャム＆
マーガリン　サラダあぶら
じゃがいも　バター　こめこ　で
んぷん　あぶら　さとう　ごまあ
ぶら

しょくパン　いちごジャム＆マーガリン
とりとアスパラのシチュー
ごぼうのパリパリサラダ　　バナナ
ぎゅうにゅう

カレーこ　にんにく粉　白ワイ
ン　こしょう　しょうゆ　酒　オ
イスターソース　甜麺醤　豆
板醤　鶏スープ　塩　かつお
ぶし

今月の目標 じゅんびやかたづけをじょうずにしよう！ 中学年平均

ケチャップ　しょうゆ　塩　こ
しょう　赤ワイン　酢　ベーキ
ングパウダー　ラム酒

グリンピースごはん　さんまのかんろに
なめたけあえ　　いものこじる
りんごゼリー　　ぎゅうにゅう

スパゲッティナポリタン　カリポリサラダ
かぼちゃマフィン　　デコポン
ぎゅうにゅう

ぶたにく　ハム　あさり　とうふ
スキムミルク　ぎゅうにゅう

たまねぎ　マッシュルーム　ピーマン　に
んにく　トマトかん　キャベツ　きゅうり　に
んじん　かぼちゃ　デコポン

スパゲッティ　さとう　サラダあ
ぶら　コーンフレーク　ごまあ
ぶら　こむぎこ　バター　きびざ
とう　メープルシロップ

その他 ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal

たんぱ
く質
ｇ

脂質

ｇ

食塩
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

給食予定献立表

日
曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品


