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令和 ５年 １月１０日発行 

 

 

校長 山岸 恒孝 

新しい年を迎え、令和４年度の３学期がスタートしました。３年生は最終的な進路決定、そして中学校

卒業を迎えます。また、１・２年生は３年生の後姿を見ながら、自らの「主体的に学習に取り組む態度」を

見つめ直し、中学校での学習や生活を充実させることが大切です。 

プロ野球の投手だった下柳 剛（しもやなぎ つよし）さんは 34 歳の時、在籍していた球団からトレード

（他球団への移籍）の通告を受けました。移籍してすぐの頃、下柳さんは自分のグローブに「前後際断」

と刺繍（ししゅう）して、どんな状況に陥っても、マウンドでその言葉を常に見ながら、目の前の一球に

全力を尽くすことを心掛けたそうです。その結果、不振から脱却し、３年後の 37 歳の時には、最年長での

最多勝利賞を獲得しました。 

前後際断。沢庵（たくあん）禅師という、江戸時代の和尚さんの言葉です。「過ぎ去った事にこだわらず、

起こるかどうかも分からない事に不安にならないように、過去も未来も断ち切って、いま出来る事を一生

懸命にする」という意味です。下柳さんは不調に陥っていた時、メンタルトレーナーから勧められた本の

中で、この言葉と出会い、強い感銘を受けました。投手は失投して相手打者に打たれたとしても、試合中

に一球の後悔を引きずるわけにはいきません。試合は続きます。過去と未来を切り離す強靭（きょうじん）

なメンタルが常に求められるのです。 

「自分の思うようにならなくて、焦りがつのる」「『失敗したらどうしよう』と心配で、落ち着かない」。

このような時、「前後際断」を思い出してください。 

今学期は新型コロナウイルスの感染拡大、インフルエンザの流行にも注視しながら、本校の教育活動を

展開してまいります。保護者、地域の皆様におかれましては、引き続きご理解・ご協力をお願いします。 

本年もよろしくお願いいたします。 

 

 学校からのお便りのデジタル配信を開始します         
 保護者の皆様の利便性向上を目的に、学校からのお便りをデジタル化して個人情報を扱わずにスマートフ

ォンへ直接配信する無料サービス『スクリレお便り』を１月より導入し、この学校だよりから配信を開始い

たします。このサービスの導入により、お便りを確実に受け取り、いつでもどこでもお便りの確認ができ、

見逃し等が無くなります。本校にとっても印刷作業の時間とコストの削減につながるものと考えております。 

１月中は試験期間とし、デジタル配信と紙の印刷物の配布を両方とも行いますが、２月からは、スクリレ

アプリを登録されているご家庭には、一部のお便りを除き、原則デジタル配信のみとなります。 

保護者の皆様につきましては、本日、学校連絡アプリ「スクリレ」の導入についての案内文書を配布いた

しましたので、アプリのダウンロード及び利用登録をお願いいたします。 

なお、スマートフォンをご利用でない方やアプリをダウンロードできない等の事情があるご家庭につきま

しては、従来通り印刷物を配布いたします。 

根木内中学校  

学校だより １月号  

  

前 後 際 断 （ぜん ご さい だん） 



 大会・作品展・コンクール等の主な結果            
＜千葉県中学校新人体育大会＞ 【卓球部】 男子団体 準優勝【関東大会出場】 

＜松戸市中学校１年生卓球大会＞ 男子団体 優勝  男子個人 第３位（３名） 第５位【県大会出場】 

＜松戸市近隣中学校卓球大会＞ A 部門団体 準優勝   B 部門団体 準優勝 

＜長嶋杯・英和杯争奪中学校交流剣道大会＞ 女子団体 優勝   男子団体 敢闘賞 

＜松戸市小中学校理科作品展＞ 科学論文の部 佳作   科学工夫作品の部 佳作 

＜明るい社会づくりポスターコンクール＞ 商工会議所会頭賞  明社会長賞  銅賞  佳作 

＜全国書画展＞ 特選  金賞（４名）  銀賞（７名）  銅賞（５名） 

＜JA 共済千葉県小中学生書写コンクール＞ 条幅の部 金賞 

＜松戸市小中学生観光絵画展＞ 入賞（２名）  佳作（２名） 

＜こども県展＞ 入選（２名）   ＜税に関する書道作品展＞ 金賞（２名） 

＜税についての作文＞ 優秀賞   ＜税の標語＞ 優秀作銀賞  優秀作銅賞 

＜全国小・中学校作文コンクール＞ 佳作（２名） 

＜成田山「智光」作文コンクール＞ 成田山賞 

＜松戸市小中学生読書感想文コンクール＞ 入選（２名） 

 

SC…ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 L ｻﾎﾟ…L ｻﾎﾟｰﾄ（休止中です）  

×…給食なし G ｻﾎﾟ…Ｇサポート 

日 曜 行   事 給食 日 曜 行   事 給食 

１ 日 元日 機械警備  16 月 千教研 × 

２ 月 機械警備  17 火 千葉私立入試 １年英語学力実態調査  SC ○ 

３ 火    機械警備  18 水 千葉私立入試  ○ 

４ 水   19 木 G サポ ○ 

５ 木   20 金 市内新人駅伝、職員会議 ○ 

６ 金   21 土 授業参観、新入生保護者説明会参観 × 

７ 土 

 
 

22 日 

 
 

８ 日 

 

 23 月 授業参観代休  

９ 月 成人の日  24 火 SC ○ 

10 火 始業式 × 25 水               ○ 

11 水 ３年生実力テスト ○ 26 木 第５回保護者委員会 ○ 

12 木 東京私立取りまとめ ○ 27 金 

 

○ 

13 金 全校委員会、避難訓練 ○ 28 土  
 

14 土                        
 

29 日   

15 日                   30 月  ○ 

    31 火  ○ 

【２月のおもな行事】 

１日 全校委員会   ３日 ３年学年末テスト   ６日 公立取りまとめ   ８～１０日 公立出願 

９日 職員会議     １１日 建国記念の日     １５～１６日 公立志願変更 

１５～１６日 １・２年学年末試験         ２１～２２日 公立入試 

２２日 根木小プレミアム授業  ２３日 天皇誕生日    ２４日 １・２年実力テスト 

 


