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今週のふり返り

１週間
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の計画
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表
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20:00

学習計画（教科・内容）、運動 学習時間

20  分

3 時間

起きた時間

ねた時間

7:30

時間

分

（国語）音読P12～P13、漢字ドリル3⃣、ｅﾗｰﾆﾝｸﾞ
（算数）計算ドリル２⃣、算数プリント１枚、ｅﾗｰﾆﾝｸﾞ
（社会）社会プリント１枚、Web学習
（家庭）食器洗い、昼食づくり
（体育）なわとび、ストレッチ　　など学習することを書く
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