
 

 １年間のスタート                                      

○今の自分を見つめて 
今の自分（自分の好きなこと・もの、得意なこと・もの、頑張っていることなど） 

 

 

 

私の自己ＰＲ（自分のよいところ） 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

○なりたい自分になるために身につけたいこと（目標）と、そのために取り組みたいこと 

学習面の目標 
 
 

そのために 

部活動の目標 そのために 

生活面の目標 そのために 

家庭・地域での目標 

 

そのために 

その他（習い事・資格取得など）の目標 そのために 

 あなたへのメッセージ                          

学校より ⇒ 

  

家庭より ⇒ 

 

こんな大人になりたい（将来の夢） 

 

 

 

 

 

 

そのために、つけたい力 

                        記入日      年    月    日 

                            氏名                              書いた日を書いてください。 
書く前に 

㊟左欄は、希望する職業（職種）を記入する。 

㊟右欄は、｢学力｣､｢資格｣､｢学校｣､｢気持ち｣等、日頃から考えて

いることや調べたことを記入する。 

㊟希望職種が不確定な人は､今時点のものを複数書いても良い。 

㊟希望職種が書けない人は、「～ができる」等の記載をする。さ

らに保護者の方に今の仕事の魅力･やりがいを聞き、左欄にそ

の職業名、右欄に保護者に聞き、自分でその仕事を調べて記

入する。 

※保護者の皆様は､これを機にお子様とお話ししてください｡ 

この課題は「キャリアパスポート」といい、本年度から全国で取組

が始まり、進路学習で行った内容を高校３年まで引き継ぐようになり

ます。もちろんこのプリントも高校に送られることになるので、具体

的に、細かく書くよう（３行以上）にしてください。 

「キャリアパスポート」のねらいとして、 

①校種間を超えて、生徒のキャリア発達を支援する 

②学校だけでなく、保護者や地域が生徒のキャリア発達に積極的に係る 

 

とあります。 

 

保護者の方のコメントをお願いすることがあります。ご協力をお願いします。 

 

 

キャリアパスポートでは、 

「学校外の活動」も重要視

されます。ボランティア活動

や職場体験(保護者職場や

公募等での仕事体験)を積

極的に取組める人が求め

られます。 

家のお手伝い以外の目標が

立てられると良いですね。 

お子様が書いた「１年間のスタート」を見て、「将来について」 「仕事につ

いて」 「上級学校について」等、お子様とお話をしてくださると幸いです。 

その上で、お子様へ２行程度メッセージをお書きください。 

提出日は休校明けの初日です。 

保護者の方に「あなたへのメッ

セージ」を最後に書いてもら

い、提出です。 



 


