
令和5年度 松戸市立第一中学校
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★食材料の都合により内容が異なることがあります。 学校給食摂取基準：エネルギー 830kcal、たんぱく質※27～41.5g、脂質※ 18.4～27.7g、食塩相当量2.5g未満

★アレルギーのある人は、家族と相談してから予約して下さい。 ※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

●米　麦　　▲さば　赤みそ　白みそ　三温糖　しょうゆ　みりん　しょうが　梅干し　ながねぎ　でんぷん
■ほうれんそう　にんじん　キャベツ　しょうゆ　みりん
◆なめこ　豆腐　油揚げ　ながねぎ　わかめ　赤みそ　白みそ　かつおぶし
▼りんご　　○牛乳

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　862kcal】 【蛋白質　31.6g】 【脂質　29.4g】 【食塩相当量　3.2g】

●米　麦
▲豆腐　豚肉　たまねぎ　ながねぎ　たけのこ　にら　椎茸　にんにく　しょうが　豆みそ　みそ　しょうゆ　酒　ごま油　豆板醤　三温糖
　　　　でんぷん　豚鶏スープ
■はるさめ　もやし　こまつな　にんじん　きくらげ　サラダ油　ごま油　酢　砂糖　しょうゆ　塩　からし　ごま　卵焼き
◆グレープフルーツ　　▼牛乳

◎旧2-5ＹＭさんの献立◎
●ごはん　▲さばの味噌煮　■ほうれん草のおひたし　◆みそ汁　▼りんご　○牛乳 給

食
　
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　843kcal】 【蛋白質　38.5g】 【脂質　25.5g】 【食塩相当量　2.7g】

●米　麦　　▲ししゃも　酒　でんぷん　米粉　油　ながねぎ　酢　三温糖　しょうゆ　ごま油　とうがらし
■キャベツ　にんじん　もやし　ほうれんそう　油揚げ　ごま　三温糖　しょうゆ　酢　ごま油
◆豚肉　さといも　にんじん　こまつな　白みそ　赤みそ　かつおぶし　サラダ油
▼レモンゼリー　　○牛乳

●ごはん　▲マーボー豆腐　■拌三絲（バンサンスウ）　◆グレープフルーツ　▼牛乳
給
食
　
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　826kcal】 【蛋白質　27.7g】 【脂質　21.4g】 【食塩相当量　2.5g】

●ミルクロール　　▲ブルーベリージャム
■たちうお　塩　こしょう　しょうゆ　にんにく　白ワイン　パセリ　まいたけ　たまねぎ　みりん　バター
◆じゃがいも　たまねぎ　コーン　塩　こしょう　バター　ほうれんそう
▼クリームコーン　コーン　たまねぎ　パセリ　コンソメ　塩　こしょう　サラダ油　バター　小麦粉　牛乳　生クリーム　　○牛乳

●ごはん　▲ししゃもの南蛮漬け　■千草和え　◆里芋と豚肉の味噌汁　▼はちみつレモンゼリー　○牛乳
給
食
　
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　801kcal】 【蛋白質　30.7g】 【脂質　35.3g】 【食塩相当量　3.3g】

●ミルクロール　▲ブルーベリージャム（目の愛護ﾃﾞｰ）　■太刀魚と舞茸のガーリックソテー
◆ジャーマンポテト　▼コーンポタージュ　○牛乳 給

食
　
　
弁
当

10月9日(月) 10月15日(日)

●米　麦　豚肉　赤ワイン　マーガリン　にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ　ひよこまめ　中濃ソース　ケチャップ　チリソース　チリパウダー
　　　　塩　こしょう　ピーマン　赤ピーマン　チーズ　ワンタンの皮　油
▲こんぶ　しょうゆ　みりん　チンゲンサイ　にんじん　キャベツ　サラダ油　ごま油　レモン果汁　酢　きび砂糖　塩　こしょう
■大豆　でんぷん　油　塩　こしょう　あおのり　　◆パイン　　▼牛乳

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　860kcal】 【蛋白質　31.9g】 【脂質　24.6g】 【食塩相当量　2.8g】

●米　麦　こんぶ　塩　薄口しょうゆ　さつまいも　ごま　　▲豚肉　しょうが　みりん　しょうゆ　酒
■はるさめ　にんじん　もやし　こまつな　酢　しょうゆ　三温糖　ごま油　中華スープの素　こしょう　からし
◆豆腐　わかめ　卵　赤みそ　白みそ　かつおぶし
▼アーモンド　砂糖　塩　でんぷん　　○牛乳

●タコス丼（沖縄料理）　▲昆布サラダ　■のり塩大豆　◆冷凍パイン　▼牛乳
給
食
　
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　829kcal】 【蛋白質　33.7g】 【脂質　29.0g】 【食塩相当量　3.0g】

●米　麦　薄口しょうゆ　酒　塩　こんぶ　コーン
▲がれい　こしょう　白ワイン　たまねぎ　卵なしマヨネーズ　卵　パセリ　チーズ
■こまつな　キャベツ　にんじん　サラダ油　しょうゆ　砂糖　塩　レモン果汁　かき　たまねぎ
◆じゃがいも　たまねぎ　にんじん　サラダ油　ベーコン　セロリー　しょうゆ　コンソメ　塩　こしょう　こまつな　　▼オレンジ　　○牛乳

◎旧2-6ＨＫさんの献立◎
●さつまいもごはん　▲豚肉のしょうが焼き　■春雨サラダ　◆豆腐のみそ汁　▼シュガーアーモンド　○牛乳 給

食
　
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　860kcal】 【蛋白質　33.7g】 【脂質　29.9g】 【食塩相当量　3.1g】

●黒糖パン　　▲とり肉　酒　しょうが　レモン果汁　三温糖　しょうゆ　塩　パセリ
■ベーコン　ピーマン　たまねぎ　じゃがいも　かぼちゃ　コーン　にんにく　オリーブ油　ワイン　トマト　トマトソース　三温糖　塩　こしょう　コンソメ
◆油揚げ　キャベツ　こまつな　にんじん　えだまめ　いんげん豆　しょうゆ　酢　サラダ油　砂糖　みりん　塩
▼じゃがいも　にんじん　たまねぎ　しょうゆ　塩　こしょう　コンソメ　バター　こまつな　　○牛乳

●コーン茶めし　▲かれいのチーズマヨたま焼き　■秋色のサラダ　◆ポテトスープ　▼オレンジ　○牛乳
給
食
　
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　807kcal】 【蛋白質　37.2g】 【脂質　34.0g】 【食塩相当量　3.4g】

●米　麦　わかめ　ごま
▲わかさぎフリッター　油
■ごま油　豆板醤　しょうが　にんにく　ながねぎ　豚肉　にんじん　きくらげ　砂糖　しょうゆ　豚鶏スープ　ほうれんそう　はるさめ　ごま
◆とり肉　にんじん　もずく　えのきたけ　卵　しょうゆ　塩　みりん　酒　豚鶏スープ　中華スープの素　でんぷん　　▼りんご　　○牛乳

●黒糖パン　▲鶏肉のレモンソースかけ　■ラタトゥイユ　◆こぎつねビーンズサラダ　▼コンソメスープ　○牛乳
給
食
　
　
弁
当

●わかめごはん　▲わかさぎフリッター　■春雨ビビンバ　◆中華もずくスープ　▼りんご　○牛乳
給
食
　
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　806kcal】 【蛋白質　27.2g】 【脂質　25.3g】 【食塩相当量　2.2g】

給 食 予 定 献 立 表
10月2日(月) 10月8日(日) 予約票提出： 9月7日(木) 2時間目の休み時間まで

スポーツの日


