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☆新刊
しんかん

図書
と し ょ

紹介
しょうかい

☆ 

 今年度
こんねんど

、みらい分校
ぶんこう

の図書
と し ょ

コーナーに新
あら

たに加
くわ

わった新刊
しんかん

図書
と し ょ

の中
なか

から皆
みな

さんにお薦
すす

めの本
ほん

を紹
しょう

介
かい

します。多くの本
ほん

を沢山
たくさん

読
よ

んで知識
ち し き

を広
ひろ

めてください。 

☆無敵
む て き

の独学術
どくがくじゅつ

              ひろゆき(西村博之)著
ち ょ

  

この本
ほん

の著者
ちょしゃ

ひろゆきさんはインターネット
い ん た ー ね っ と

匿名
とくめい

掲示板
けいじばん

「２チャンネル
ち ゃ ん ね る

」他
た

を

開設
かいせつ

したり、「１%
１ ％

の努力
どりょく

」などの著書
ちょしょ

もあり、独創的
どくそうてき

、漸進的
ぜんしんてき

な考
かんが

えをして行動
こうどう

しています。この本の最初
さいしょ

のページに「『学
まな

ぶ』という行為
こ う い

をないがしろにしてい

ると、人間
にんげん

はバカになります」と書
か

いてあります。また、最後
さ い ご

のページには「…

社会
しゃかい

情勢
じょうせい

は刻
こく

1
いっ

刻
こく

と変化
へ ん か

しているので、常
つね

に疑問
ぎ も ん

をもち、時代
じ だ い

を合
あ

わせた思考
し こ う

で{
｛

独学
どくがく

}
｝

をして

いく必要
ひつよう

があると思う
お も う

のです」と書
か

いています。確
たし

かに、現代
げんだい

においてこのような事
こと

が必要
ひつよう

であ

り、いろいろな意味
い み

で考
かんが

えさせられます。是非
ぜ ひ

読
よ

んでみてください。 

☆ 夜間
や か ん

中学
ち ゅ う が く

へようこそ  山本
やまもと

悦子
え つ こ

 作
さく

  漫画
ま ん が

 沢音
さ わ ね

千尋
ち ひ ろ

 

 「夜間
や か ん

中学
ちゅうがく

へようこそ」という本
ほん

は、一人
ひ と り

の女性
じょせい

が戦争
せんそう

のために学校
がっこう

へ行
い

けなくて、漢字
か ん じ

が読
よ

めないことを一人
ひ と り

息子
む す こ

にも隠
かく

していましたが、くやしさを

乗
の

り越
こ

えるために、夜間
や か ん

中学
ちゅうがく

への入学
にゅうがく

を決
き

めてから自分
じ ぶ ん

の決断
けつだん

を家族
か ぞ く

に伝

え、通
かよ

うようになったお話
はなし

です。紹介
しょうかい

されている夜間
や か ん

中学
ちゅうがく

は、私
わたし

たちの

中学
ちゅうがく

に似
に

ていると感
かん

じました。それは、にぎやかなふんいきと、生徒
せ い と

たちの

年齢
ねんれい

も国籍
こくせき

も様々
さまざま

なところです。本
ほん

の方
ほう

はニュアンスが豊
ゆた

かです。日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

のライフス

タイルを知
し

ることができます。 

☆１６歳
さ い

の教科書
き ょ う か し ょ

 なぜ学
まな

び、なにを学
まな

ぶのか   ドラゴン桜
ざくら

公式
こうしき

副読本
ふくどくほん

  講談社
こうだんしゃ

 

世界
せ か い

一子
こ

どもたちに受
う

けさせたい授業
じゅぎょう

  本
ほん

のタイトルにもあるように心
こころ

を揺
ゆ

さぶります。  

 



☆ 不安
ふあん

の 9割
わり

は起
お

こらない     名取芳彦（なとりほうげん） 著
ちょ

 

下町
したまち

の和尚
おしょう

さんの「 心
こころ

穏
おだ

やかに生
い

きる」ためのヒントを書
か

いています。とにかくこの世
よ

の中
なか

複雑
ふくざつ

すぎて生
い

きることの辛
つら

さや難
むず

しさがあります。その反面
はんめん

楽
たの

しいことや嬉
うれ

しいこともあり

ます。この本
ほん

では、第
だい

1 章
しょう

怒
おこ

らない 第
だい

2 章
しょう

こだわらない 第
だい

3 章
しょう

イライラしない､くよく

よしない 第
だい

4 章
しょう

比
くら

べない の内容
ないよう

で文 章
ぶんしょう

が書
か

かれていて、大変
たいへん

読
よ

み易
やす

いです。この本
ほん

を

読
よ

んで、今
いま

の環 境
かんきょう

を意識
いしき

して行動
こうどう

して欲
ほ

しいと思
おも

います。 

スマホ脳
の う

          アンデシュ・ハンセン 著
ち ょ

 久山
く や ま

葉子
よ う こ

 訳
や く

 

私
わたし

たちの生活
せいかつ

になくてはならぬものとなったスマホ。スウェーデンの医
い

学者
がくしゃ

である著者
ちょしゃ

は

最新
さいしん

の脳
のう

科学
か が く

の膨大
ぼうだい

な実験
じっけん

結果
け っ か

をもとに、スマホにまつわる恐
おそ

るべき事実
じ じ つ

を

次々
つぎつぎ

と指摘
し て き

していきます。一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

すると……。 

・1日
にち

2時間
じ か ん

を超
こ

えるスクリーンタイムはうつ
・ ・

のリスクを高
たか

める。そして現代人
げんだいじん

のスクリーンタイムは 1日
にち

平均
へいきん

4時間
じ か ん

に達
たっ

している。 

・10代
だい

の若者
わかもの

の 2割
わり

はスマホに 1日
にち

7時間
じ か ん

を費
つい

やしている。このまま若者
わかもの

がＳＮ

Ｓを使
つか

えば、80年
ねん

の人生
じんせい

では 5年
ねん

はスマホに使
つか

うことになるだろう。 

・学習
がくしゅう

現場
げ ん ば

では、スマホを傍
かたわ

らに置
お

くだけで学習
がくしゅう

効果
こ う か

、記憶力
きおくりょく

、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が低下
て い か

するとい

う実験
じっけん

結果
け っ か

が報告
ほうこく

されている 

【近々入る新刊
しんかん

図書
と し ょ

紹介
しょうかい

】 

★「世界
せ か い

をかえるための５０の小さな革命
かくめい

」(P.バッカラリオ他
ほか

著
ちょ

) 

 ★「５２ヘルツのクジラたち」(町田
ま ち だ

そのこ 作
さく

) 

★「ウィーン近郊
きんこう

」(黒川
くろかわ

 創
そう

 作
さく

)  

★「ノースライト」(横山
よこやま

秀夫
ひ で お

 作
さく

) 

★「お金
かね

はなんの役
やく

に立つ？」（吉川
よしかわ

明日香
あ す か

 著
ちょ

） 

 ★「けんぽう絵本
え ほ ん

 おりとライオン」(はんどう大樹
だ い き

著
ちょ

) 

  本
ほん

や CDを貸
か

し出
だ

しについて  

図書
としょ

コーナーにある図書
としょ

を借
か

りたい人
ひと

は本
ほん

、CD を持参
じさん

して 係
かかり

の先生
せんせい

の 所
ところ

に持
も

ってきて貸
か

し

出
だ

しノートに記入
きにゅう

して借
か

りて下
くだ

さい。 
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