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  夏休
なつやす

みまであと少
すこ

しですね。調子
ちょうし

はどうですか？ 

今月号
こんげつごう

の相談室便
そうだんしつだよ

りでは、＜自分
じ ぶ ん

の強
つよ

みについて＞取
と

り上
あ

げてみました。 

私
わたし

たちは思
おも

うような成果
せ い か

が上
あ

げられなかったり、人
ひと

に否定的
ひていてき

なことを言
い

われると、がっかりしたり自信
じ し ん

をなく

したり自分
じ ぶ ん

はダメだなーと思
おも

い込
こ

んでしまいがちです。視野
し や

を広げて自分
じ ぶ ん

の強
つよ

みについて考
かんが

えてみましょう。 

・好
す

きなこと、得意
と く い

なこと    ・好
す

きな授業
じゅぎょう

、頑張
が ん ば

っていること 

・家族
か ぞ く

、友達
ともだち

、信頼
しんらい

できる人
ひと

   ・自分
じ ぶ ん

の性格
せいかく

   ・自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

など 

 私
わたし

たち一人一人
ひ と り ひ と り

には各々
おのおの

個性
こ せ い

があり、得手
え て

不得手
ふ え て

があります。自分
じ ぶ ん

の強
つよ

みを知
し

ることは自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

を与
あた

え、

自分
じ ぶ ん

を受
う

けいれ、目標
もくひょう

にチャレンジする力
ちから

になります。夏休
なつやす

みは自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

い自分
じ ぶ ん

の強
つよ

みを考
かんが

えるいい機会
き か い

です。たくさん強
つよ

みを見
み

つけてください。なかなか見
み

つけられない時
とき

には、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

とやってみるのも、いい

かもしれません。自分
じ ぶ ん

で気
き

がつかない強
つよ

みに気
き

づいていてくれるかもしれません。 

 

   相談室
そうだんしつ

利用
り よ う

のご案内
あんない

 

私達
わたしたち

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

には色々
いろいろ

なことが起
お

きます。何
なに

か心配事
しんぱいごと

があったら、一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず、気軽
き が る

に相談室
そうだんしつ

に来
き

て

ください。 

＜相談
そうだん

の申
もう

し込
こ

み方＞ ・直接
ちょくせつ

カウンセラーに申
もう

し込
こ

む   ・先生
せんせい

に申
もう

し込
こ

む 

＜相談
そうだん

できる時間
じ か ん

＞ 授業
じゅぎょう

の前
まえ

の４時
じ

から。緊急
きんきゅう

時
じ

などは授業中
じゅぎょうちゅう

も可能
か の う

。 

＜相談
そうだん

の場所
ば し ょ

＞  相談室
そうだんしつ

みらいルーム  ０４７－３６６－１２２３ （電話
で ん わ

は～６：５５まで） 

＜在室
ざいしつ

日＞  7月
がつ

７日
か

木曜
もくよう

  7月
がつ

１４日
か

木曜
もくよう

  ９月
がつ

８日
か

木曜
もくよう

  ９月
がつ

２２日
にち

木曜
もくよう

 


