
  相談室便り
そうだんしつだより
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４年
ねん

度
ど

６月号
ごう
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ま つ ど

市立
し り つ

第一
だいいち

中学校
ちゅうがっこう

みらい分校
ぶんこう

 

                                                     

                                                    

  

        

 

 

 新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まり２ヶ月
か げ つ

がたちました。自分
じ ぶ ん

の居場所
い ば し ょ

は見
み

つかりそうですか？ 

今月号
こんげつごう

の相談室便
そうだんしつだよ

りでは、＜考
かんが

えと気持
き も

ちについて＞取
と

り上
あ

げてみました。 

下
した

に書
か

かれている言葉
こ と ば

のうち上
う え

の段
だん

のものは考
かんが

え（頭
あたま

の中
なか

で思
おも

うこと）、下
し た

の段
だん

は気持
き も

ち（身体
か ら だ

全体
ぜんたい

で感
かん

じるもの）

です。 

考
かんが

え：クラスについていけるかな。だめだ。（後
うし

ろ向
む

き）  考
かんが

え： 少
すこ

しずつやればいい。（前向
ま え む

き） 

          ↓                         ↓ 

 気持
き も

ち：   不安
ふ あ ん

  落
お

ち込
こ

み             気持
き も

ち：  ほっとした  落
お

ちついた 

 

考
かんが

えと気持
き も

ちはつながっていて、同
おな

じできごとがあっても、後
うし

ろ向
む

きの考
かんが

えをすると不安
ふ あ ん

になったりします。

不安
ふ あ ん

や落
お

ち込
こ

み等
とう

を和
やわ

らげることができそうな前向
ま え む

きの考
かんが

えを探
さが

してみましょう。 

 

相談室
そうだんしつ

利用
り よ う

のご案内
あんない

 

私達
わたしたち

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

には色々
いろいろ

なことが起
お

きます。何
なに

か心配事
しんぱいごと

があったら、一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず、気軽
き が る

に相談室
そうだんしつ

に来
き

てください。 

＜相談
そうだん

の申
もう

し込
こ

み方＞ ・直接
ちょくせつ

カウンセラーに申
もう

し込
こ

む   ・先生
せんせい

に申
もう

し込
こ

む 

＜相談
そうだん

できる時間
じ か ん

＞ 授業
じゅぎょう

の前
まえ

の４時
じ

から。緊急
きんきゅう

時
じ

などは授業中
じゅぎょうちゅう

も可能
か の う

。 

＜相談
そうだん

の場所
ば し ょ

＞  相談室
そうだんしつ

みらいルーム  ０４７－３６６－１２２３ （電話
で ん わ

は～６：５５まで） 

＜在室
ざいしつ

日＞ ６月
がつ

２日
か

木曜
もくよう

  6月
がつ

1６日
にち

木曜
もくよう

  7月
がつ

７日
か

木曜
もくよう

  7月
がつ

１４日
か

木曜
もくよう

 



                           

 

       

       

 

 

 

 


