
  相談室便り
そうだんしつだより

              令和れ い わ

４年
ねん

度
ど

５月号
がつごう

 

                                                        松戸
ま つ ど

市立
し り つ

第一
だいいち

中学校
ちゅうがっこう

みらい分校
ぶんこう

 

                                                                                                        

        

 

   

 

 連休
れんきゅう

があけ校外
こうがい

学習
がくしゅう

ももう少
すこ

しですね。 

今月号
こんげつごう

の相談室
そうだんしつ

だよりでは、＜気持
き も

ちについて＞取
と

りあげてみました。 

  心地
こ こ ち

よい気持
き も

ち（プラスの気持
き も

ち）をあらわす言葉
こ と ば

 

楽
たの

しい うれしい わくわくする 安心
あんしん

できる 充実
じゅうじつ

した ほっとした 満足
まんぞく

した 親
した

しい 自信
じ し ん

のある 

  嫌
いや

な気持
き も

ち（マイナスの気持
き も

ち）をあらわす言葉
こ と ば

 

イライラした 心配
しんぱい

な 自信
じ し ん

のない 恥
は

ずかしい 落
お

ちつかない 傷
きず

ついた 悲
かな

しい 怒
おこ

った 落
お

ちこんだ 

  

今
いま

の自分
じ ぶ ん

はどんな気持
き も

ちでいるのでしょう。自分
じ ぶ ん

の中
なか

のいろいろな気持
き も

ちに気
き

がついてあげられると、つらい

気持
き も

ちの時
とき

にも、少
すこ

し気持
き も

ちが楽
らく

になっていきます。また、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えたり、ストレス解消法
かいしょうほう

を考
かんが

え

たり、自分
じ ぶ ん

がどんな時
とき

に、どんな気持
き も

ちになりやすいかを知
し

るきっかけにもなります。 

 

相談室
そうだんしつ

利用
りよう

のご案内
あんない

 ・・・ 日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で私
わたし

たちには様々
さまざま

な出来事
で き ご と

が起
お

こります。何
なに

か心配事
しんぱいごと

があ

ったら、一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず、気軽
き が る

に来
き

てもらえると嬉
うれ

しいです。 

＜相談
そうだん

の申
もう

し込
こ

み方＞  ・直接
ちょくせつ

カウンセラー
か う ん せ ら ー

に申
もう

し込
こ

む   ・先生
せんせい

に申
もう

し込
こ

む 

＜相談
そうだん

できる時間
じ か ん

＞ 授業
じゅぎょう

の前
まえ

の４時
じ

から。緊急
きんきゅう

時
じ

などは授業中
じゅぎょうちゅう

も可能
か の う

。 

＜相談
そうだん

の場所
ば し ょ

＞  相談室
そうだんしつ

みらいルーム  047-366-1223  (～６：５５まで) 

＜在室
ざいしつ

日
び

＞  ５月
がつ

１２日
にち

木曜
もくよう

 ５月
がつ

２６日
にち

木曜
もくよう

   6月
がつ

２日
か

木曜
もくよう

  6月
がつ

1６日
にち

木曜
もくよう

  

 


