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 みらい分校
ぶんこう

の皆
みな

さん、御
ご

入学
にゅうがく

、御
ご

進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まりましたね。皆
みな

さんが少
すこ

し

でも居心地
い ご こ ち

よく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう応援
おうえん

していきたいと思
おも

っています。心配事
しんぱいごと

があるとき、心
こころ

のエネルギー

が減
へ

って辛
つら

くなった時
とき

、気軽
き が る

に利用
り よ う

してください。 

 そして、日々
ひ び

の生活
せいかつ

をふりかえり、楽
たの

しかったこと・うれしかったこと・頑張
が ん ば

ったこと探
さが

しをしてみませんか？ 

学校
がっこう

での出来事
で き ご と

、家
いえ

での出来事
で き ご と

、それ以外
い が い

の場
ば

での出来事
で き ご と

の中
なか

に、ちょっぴりではあるけれど心
こころ

のエネルギー

を増
ふ

やしてくれる時間
じ か ん

がありませんでしたか？ それは自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをしていた時間
じ か ん

かもしれません。 

相談室
そうだんしつ

利用
り よ う

のご案内
あんない

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で私
わたし

たちには様々
さまざま

な出来事
で き ご と

が起
お

こります。自分
じ ぶ ん

のこと、友達
ともだち

のこと、勉強
べんきょう

のこと、家族
か ぞ く

のこと

などで心配事
しんぱいごと

がある時
とき

、誰
だれ

かに相談
そうだん

することで心
こころ

の中
なか

が整理
せ い り

されたり気持
き も ち

が楽
らく

になることがあります。気
き

にな

っていることについて話
はなし

を聞き
き き

、一緒
いっしょ

に考
かんが

え、皆
みな

さんが自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で問題
もんだい

を解決
かいけつ

できるようにお手伝
て つ だ

いをさせて

いただきます。 

＜相談
そうだん

の申
もう

し込
こ

み方＞ ・直接
ちょくせつ

カウンセラー
か う ん せ ら ー

に申
もう

し込
こ

む   ・先生
せんせい

に申
もう

し込
こ

む 

＜相談
そうだん

できる時間
じ か ん

＞ 授業
じゅぎょう

の前
まえ

の４時
じ

から。緊急
きんきゅう

時
じ

などは授業中
じゅぎょうちゅう

も可能
か の う

。     

＜相談
そうだん

の場所
ば し ょ

＞ 相談室
そうだんしつ

みらいルーム  047-366-1223 （６：５５まで） 

＜在室
ざいしつ

日
び

＞  4月
がつ

1４日
か

  ４月
がつ

２８日
にち

  木曜日
もくようび

  

       ５月
がつ

１２日
にち

  ５月
がつ

２６日
にち

  木曜日
もくようび

 

 



 

       

       

 

 

 

 


