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 ３月
がつ

になり、今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかになりました。この１年
ねん

は、皆
みな

さんにとってどのような

１年
ねん

でしたか？ 

今
いま

の季節
き せ つ

は気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きく、暖
あたた

かくなったり、寒
さむ

くなったりを繰
く

り返
かえ

しながら、徐々
じょじょ

に

暖
あたた

かくなってきます。体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しいと思
おも

いますが、健康
けんこう

に気
き

をつけて残
のこ

りの１日
にち

１日
にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

マスクについて、卒業式
そつぎょうしき

では着
ちゃく

用
よう

しなくて良
よ

くなりましたが、それ以外
い が い

の学校
がっこう

生活
せいかつ

では、

3月
がつ

いっぱい校内
こうない

はマスク着用
ちゃくよう

となります。 

学校
がっこう

以外
い が い

では、3月
がつ

13日
にち

からマスク着用
ちゃくよう

が個人
こ じ ん

の判断
はんだん

が基本
き ほ ん

となりますが、混雑
こんざつ

した電車
でんしゃ

やバスに乗
の

るとき、医療
いりょう

機関
き か ん

や高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

ではマスクの着用
ちゃくよう

をすすめています。みなさんは

どんな時
とき

にマスクを外
はず

し、どんな時
とき

にマスクを着用
ちゃくよう

しなければいけないかを 考
かんが

えて、行動
こうどう

しなければいけません。 

しばらくはマスクを着用
ちゃくよう

したり、外
はず

したりする生
せい

活
かつ

になるので、外
はず

したマスクを入
い

れるマ

スクケースがあるといいと思
おも

います。 

 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は、徐々
じょじょ

にゆるくなってきていますが、石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

い、うがい、教室
きょうしつ

や部
へ

屋
や

の換気
か ん き

などは、これからも生活
せいかつ

の基本
き ほ ん

ですので続
つづ

けてください。 

また、体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をせず、お休
やす

みして休養
きゅうよう

するか、病院
びょういん

に受
じゅ

診
しん

してください。 

 

 

 

  手
て

洗
あら

い    うがい    換気
か ん き

      体調
たいちょう

が悪
わる

いときは学校
がっこう

を休
やす

む 

マスクの着 用
ちゃくよう

について 
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 ３月３日は、「３」が耳
みみ

の 形
かたち

に見
み

えること等
など

から耳
みみ

の日
ひ

とされています。 

 ＜耳
みみ

の役割
やくわり

＞ 

  ①音
おと

をきく 

  ②体
からだ

のバランスをたもつ  

                      

                      

 

イヤホンで音楽
おんがく

などを聞
き

きながら登校
とうこう

している人
ひと

もいますが、ヘッドホンやイヤホンを長
なが

い時
じ

間
かん

使
つか

っていたり、大
おお

きな音量
おんりょう

で使
つか

っていると、「ヘッドホン（イヤホン）難聴
なんちょう

」になる

おそれがあります。聴 力
ちょうりょく

は一度
い ち ど

失
うしな

われると元
もと

に戻
もど

らないといわれています。予防
よ ぼ う

をして、

大
たい

切
せつ

な耳
みみ

を守
まも

りましょう。 

 

ヘッドホン難聴
なんちょう

の症 状
しょうじょう

：聴 力
ちょうりょく

の低下
て い か

、耳鳴
み み な

り、めまい 

 

予防法１ 音量
おんりょう

を下
さ

げたり休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

をつくる 

    ・音量
おんりょう

の目安
め や す

は外
そと

の会話
か い わ

が聞
き

こえるくらいの音
おと

の大
おお

きさ 

    ・１時
じ

間
かん

聞
き

いたら、最低
さいてい

５分
ふん

は耳
みみ

を休
やす

ませまる 

   ２ 使用
し よ う

を１日
にち

１時
じ

間
かん

未
み

満
まん

にする 

    ・使用
し よ う

を減
へ

らす、普段
ふ だ ん

から耳
みみ

に負担
ふ た ん

をかけないようにする 

  ３ ノイズキャンセリング機能
き の う

のついたヘッドホン・イヤホンを選
えら

ぶ 

・周
まわ

りの雑
ざつ

音
おん

をシャットアウトできるため、小
ちい

さな音
おん

量
りょう

でも音
おと

を聞
き

くことができる 

「3月
が つ

11日
に ち

」は、2011年
ねん

に東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

が起
お

きた日
ひ

です。災害
さいがい

は、いつ、

どこで起
お

きるかわからないので、日
ひ

ごろの訓練
くんれん

と備
そな

えが必要
ひつよう

です。 

 1年間
ねんかん

みんな色々
いろいろ

なことをがんばりましたね！来年度
らいねんど

もはなまるな 1年
ねん

にしましょう！ 

じかい 

がいじどう 

じしょうこつ 

じかん 

 

はんきかん 
ちょうしんけ

い 

こまく かぎゅう 

 


