
みらい分校
ぶんこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

令和
れ い わ

５年
ねん

２月
がつ

 

 ２月
がつ

４日
か

は「立春
りっしゅん

」。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、暖
あたた

かくなったり、寒
さむ

くなったりを繰
く

り返
かえ

し気温
き お ん

が安定
あんてい

しません。徐々
じょじょ

に暖
あたた

かくなってきますから、寒
さむ

さ対策
たいさく

をしながら、暖
あたた

かい春
はる

が来
く

るのを

待
ま

ちましょう。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

が来
き

ました。まぎらわしいその症 状
しょうじょう

は、 

花粉症
かふんしょう

？    かぜ？   インフルエンザ？   

セルフチェックしてみましょう!！ 
 

   

 

  

 

 

 

 

 

□くしゃみが連続
れんぞく

してでる  □時々
ときどき

くしゃみが出
で

る    □はげしい寒気
さ む け

 

□透明
とうめい

でサラッとした鼻水
はなみず

  □黄色
き い ろ

く・粘
ねば

り気
け

のある鼻水
はなみず

 □急
きゅう

な発熱
はつねつ

・高熱
こうねつ

 

□熱
ねつ

は無
な

いが、あっても微熱
び ね つ

 □微熱
び ね つ

や高熱
こうねつ

        □だるさ 

□目
め

のかゆみ・涙
なみだ

が出
で

る   □のどの痛
いた

み・咳
せき

      □関節痛
かんせつつう

・全身痛
ぜんしんつう

 

□夕方
ゆうがた

症 状
しょうじょう

が強
つよ

くなる   □症 状
しょうじょう

は数日
すうじつ

で治
おさ

まる   □いったん熱
ねつ

が下
さ

がっても 

□症 状
しょうじょう

が 2週間
しゅうかん

以上
いじょう

続
つづ

く                 また上
あ

がることがある。 

 

※インフルエンザと医師
い し

から診断
しんだん

されたら、熱
ねつ

が出
で

た翌日
よくじつ

から 5
いつ

日間
か か ん

はお休
やす

みになります。 

い松戸市
ま つ ど し

の小中学校
しょうちゅうがっこう

では 

インフルエンザの感染者
かんせんしゃ

がコロナを上回
うわまわ

りました！ 

インフルエンザ、コロナウイルスとも、引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が必要です。 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をせず学
がっ

校
こう

を休
やす

みましょう。 

 

か花粉症
かふんしょう

 か ぜ インフルエンザ

んざンザ
 



 ※イラストは小学生
しょうがくせい

ですが、大人
お と な

にも通
つう

じることです。振
ふ

り返
かえ

ってみてください。 


