
みらい分校
ぶんこう

 

                                   保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

                                  令和
れ い わ

５年
ねん

１月
がつ

 

 ２０２３年
ねん

がスタートしました。今年
こ と し

の干支
え と

は「うさぎ」です。うさぎは跳
は

ねる動物
どうぶつ

なので、嫌
いや

なことや悪
わる

いことを飛
と

び越
こ

え幸
しあわ

せな一年
いちねん

になるだろうと言
い

われています。みなさんも干支
え と

の

うさぎにあやかって、幸
しあわ

せな一
いち

年
ねん

にしましょう。 

 

 

 

コロナ？   インフルエンザ？ ただのかぜ？ 

     

 

                     

              

            

 

 

 

 

 

コロナもインフルエンザもかぜも・・・予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は同
おな

じです 

 手
て

あらい  うがい  マスク  健康
けんこう

観察
かんさつ

  消毒
しょうどく

  換気
か ん き

  運動
うんどう

  睡眠
すいみん

 

 

 

 

もし熱
ねつ

がでたら  まずは、ふだん行
い

く近
ちか

くの病院
びょういん

に電話
で ん わ

で相談
そうだん

しましょう。 

 

抗原
こうげん

検査
け ん さ

キットが必要
ひつよう

なときは  住
す

んでいる市
し

で補助
ほ じ ょ

金
きん

を出
だ

している場合
ば あ い

があります。

まず、市
し

のホームページで確認
かくにん

してみましょう。 

特徴的
とくちょうてき

な症状
しょうじょう

があるけど・・見分
み わ

けるのはむずかしい！  

咳
せき

・息切
い き ぎ

れ

れ
のどの痛

いた

み

筋肉
きんにく

・関節痛
かんせつつう

鼻水
はなみず

 発熱
はつねつ

 

急
きゅう

な高熱
こうねつ

 味覚
み か く

・嗅覚
きゅうかく

異常
いじょう

 



 

 

熱
ねつ

が出
で

た翌日
よくじつ

から 5日間
にちかん

はお休
やす

みです。 

お医者
い し ゃ

さんの指示
し じ

にしたがって、ゆっくり休
やす

んで治
なお

してください。 

 

 

「1月
が つ

17日
に ち

」は、1995年
ねん

に阪
はん

神
しん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

が起
お

きた日
ひ

です。災害
さいがい

は、

いつ、どこで起
お

きるかわからないので、日
ひ

ごろの訓練
くんれん

が必要
ひつよう

です。 

インフルエンザにかかってしまった時
とき

の 出 席

しゅっせき

停止

ていし

の基 準

きじゅん

 

 


