
みらい分校
ぶんこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

令和
れ い わ

４年
ねん

１２月
がつ

 

  今年
こ と し

もあと１ヶ月
 か げ つ

になりました。1年
ねん

が過
す

ぎるのは早
はや

いですね。２学期
が っ き

は 23日
にち

までです。あ

とすこしですから体調
たいちょう

を整
ととの

えて、終 業 式
しゅうぎょうしき

まで頑張
が ん ば

りましょう。 

 

 

   

世界
せ か い

エイズデー（World AIDS Day：12月
がつ

1
つい

日
たち

）は、世界
せ か い

レベルでのエイズ

のまん延防止
えんぼうし

と患者
かんじゃ

・感染者
かんせんしゃ

に対する差別
さ べ つ

・偏見
へんけん

の解
かい

消
しょう

を目的
もくてき

に、WHO

（世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

）が 1988年
ねん

に制定
せいてい

したもので、毎年
まいとし

12月
がつ

1
つい

日
たち

を中心
ちゅうしん

に、

世界
せ か い

各国
かっこく

でエイズに関
かん

する啓発
けいはつ

活動
かつどう

が行
おこな

われています。 

 “レッドリボン（赤
あか

いリボン）”は、その世界
せ か い

エイズデーキャンペーンを

はじめ、ＨＩＶ／エイズに関
かん

する運動
うんどう

の世界的
せかいてき

なシンボルです。 

 HIVに感染
かんせん

しても、早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ちりょう

によって、エイズの発症
はっしょう

を防
ふせ

ぐこ

とができます。また、治療
ちりょう

をつづけて体内
たいない

のウイルス量
りょう

を減
へ

らせれば、他
ほか

の人
ひと

への感染
かんせん

リスクが低下
て い か

することも確認
かくにん

されています。感染
かんせん

している人
ひと

も、そうでない人
ひと

も、ともにこの社会
しゃかい

で暮
く

らすために。まずは、正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

につけましょう。 

 

 

 コロナもインフルエンザも感染
かんせん

経路
け い ろ

はにているので、これまでの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

に、 乾燥
かんそう

対策
たいさく

を加
くわ

えて 

この冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

ろう!！  

      

 

 

 

                                                

 

毎日
まいにち

の検温
けんおん

 

消毒
しょうどく

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

部屋
へ や

の加湿
か し つ

 



冬
ふゆ

休
やす

みはゆっくり過
す

ごして、２０２３年
ねん

を元気
げ ん き

に迎
むか

えましょ

う。 

 

  
 

 

 

 

 

                                          

冬
ふ ゆ

に気
き

をつけたい低温
て い お ん

やけど 

寒
さむ

くなると、カイロやホットカーペットを使
つか

うことが多
おお

くなります 

が、ちょっと熱
あつ

いなと思
おも

っても、そのままカイロを貼
は

っていたり、ホ 

ットカーペットで寝
ね

てしまったりと、心地
こ こ ち

よく感
かん

じる温
おん

度
ど

のもので 

も長時間
ちょうじかん

触
ふ

れていると低温
ていおん

やけどになる可能性
かのうせい

があります。 

冬
ふゆ

にはべんりな暖房
だんぼう

グッズですが、使
つか

いかたに気
き

をつけましょう。 


