
みらい分校
ぶんこう
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４年
ねん

１０月
がつ

 

 

 だんだん涼
すず

しい日
ひ

が増
ふ

えてきて、秋
あき

らしくなってきました。登校
とうこう

の時
とき

は暑
あつ

くて

も、下校
げ こ う

時
じ

には寒
さむ

いくらいになります。登校
とうこう

時
じ

と下校
げ こ う

時
じ

の気温差
き お ん さ

が３℃から４℃

くらいありますから、気温
き お ん

にあわせて、はおれるカーディガンや長袖
ながそで

のシャツ、

ウインドブレーカーなどがあるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ○○の秋
あき

 

 

○○の秋
あき

と聞
き

いて、みなさんは何
なに

を思
おも

い浮
う

べ

ますか？いろいろありますよね。短
みじか

い期間
き か ん

で

すが、「いろいろの秋
あき

」を楽
たの

しみましょう。 

食欲
しょくよく

の秋
あき

 
 

読書
どくしょ

の秋
あき

 
 

スポーツの秋
あき

 
 

 

秋
あき

の食材
しょくざい

といえば、さんま、くり、きのこな

ど、おいしい物
もの

がたくさんあります。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
たべ

べて、秋
あき

の楽
たの

しみを十分
じゅうぶん

味
あじ

わいましょう。 

 

 

読書
どくしょ

の秋
あき

です。いつもはゲームをしたり、

動画
ど う が

を見
み

たりしている人
ひと

も、是非
ぜ ひ

この機会
き か い

に本
ほん

を読
よ

んでみませんか？そして、面白
おもしろ

い本
ほん

があっ

たら、みんなにも教
おし

えてください。 

涼
すず

しくなってきて、スポーツに最適
さいてき

の季節
き せ つ

です。学校
がっこう

の体育館
たいいくかん

開放
かいほう

でもス

ポーツはできますが、学校
がっこう

以外
い が い

でも、

何
なに

かチャレンジしてみたくなりますね。 

体
からだ

を動
うご

かすことで、ぐっすり眠
ねむ

れた

り、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

にもなります。 



 

 

 

  


