
みらい分校
ぶんこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

令和
れ い わ

４年
ねん

７月
がつ

 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けて 急
きゅう

に暑
あつ

くなりました。この

時期
じ き

は、からだが暑
あつ

さに慣
な

れていないため、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなります。睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

をしっかりとって、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

にも気
き

をつけ、楽
たの

しい夏休
なつやす

みをむかえましょう。 

  

 

 新型
しんがた

コロナウイルス対策
たいさく

として、マスクをつけての生活
せいかつ

が続
つづ

いていますが、暑
あつ

い中
なか

、マス

クをつけていると熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかる危険
き け ん

があります。マスクの内側
うちがわ

の温度
お ん ど

は、外側
そとがわ

よりだい

たい 1.8℃位
くらい

高
たか

いという報告
ほうこく

があります。千葉県
ち ば け ん

では、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

を優先
ゆうせん

し、マスクを

外
はず

すことを勧
すす

めています。（ただし、マスクの着用
ちゃくよう

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、無理
む り

に外
はず

す必要
ひつよう

はあ

りません。）では、学校
がっこう

生活
せいかつ

でどんな時
とき

にマスクを外
はず

して良
よ

いか、教室
きょうしつ

の中
なか

と外
そと

、他
ほか

のひと

と２ｍ以上
いじょう

離
はな

れている時
とき

と離
はな

れていない時
とき

、会話
か い わ

する時
とき

としない時
とき

で確認
かくにん

してみましょう。 

※ 電車
でんしゃ

やバスに乗
の

る場合
ば あ い

は、マスクを着用
ちゃくよう

して感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。 

 

ほかの人
ひと

と２ｍ以上
いじょう

離
はな

れている ２ｍ離
はな

れることができない 

教室
きょうしつ

 校庭
こうてい

や外
そと

 教室
きょうしつ

 校庭
こうてい

や外
そと

 

会話
か い わ

する 着用
ちゃくよう

 外
はず

して OK 着用
ちゃくよう

 着用
ちゃくよう

 

会話
か い わ

しない 外
はず

して OK 外
はず

して OK 着用
ちゃくよう

 外
はず

して OK 

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

 外
はず

して OK 

夏
な つ

のマスク 熱中症
ね っ ちゅ うし ょう

に注意
ち ゅ う い

！ 



お風呂
ふ ろ

で汗
あせ

をかくことは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の効果
こ う か

もあります。 


