
  　日　課　表 松戸市立第一中学校　

登校・連絡 ８：１５

朝清掃 ８：１５～

朝読書 清掃後～　８：３０

朝の連絡 ８：３０～　８：３５

１校時 ８：４５～　９：３５

２校時 ９：４５～１０：３５

３校時 １０：４５～１１：３５

４校時 １１：４５～１２：３５

静 昼食 １２：４０～１３：１０

昼休み １３：１０～１３：３０

５校時 １３：３５～１４：２５

６校時 １４：３５～１５：２５

歌声 １５：３０～１５：４０

帰りの会 １５：４０～１５：５０

諸活動開始感動を与える　　　　　　　　　　　　　　　　歌声の創造１６：０５～

静
の
時
間

動
の
時
間

～自立（時と場所《TPO》に応じた主体的な行動）を目指して～

動
の
時
間

一人一役

責任感

「主体的・対
話的で深い学
び」の実践

学力向上の

ために、ＩＣ

Ｔ機器・タブ

レットの活用

ウイルス感染防
止のために、手
洗い・うがいの
徹底！

１日の反省。

明日への準備。

本に向き合い

自己を見つめる

感動を与える

歌声の創造


