
 

 

教科名 技術家庭科(家庭科) 実施学年  ２年 週時数 ２時間 

１ 学習の目標等 

学習の目標 

生活の営みに係る見方・考え方や技術の見方・考え方を働かせ、生活や技術に関する実践

的・体験的な活動を通して、より良い生活の実現や持続可能な社会の構築に向けて、生活を

工夫し創造する資質・能力を次のとおりに育成することを目指す。 

（１）生活と技術についての基礎的な理解を図るとともに、それらに係る技能を身に付けるように

する。 

（２）生活や社会の中から問題を見出して課題を設定し、解決策を構想し、実践を評価・改善し、

表現するなど、課題を解決する力を養う。 

 

（３）より良い生活の実現や持続可能な社会の構築に向けて、生活を工夫し創造しようとする実践

的な態度を養う。 

使用教科書 

副教材等 

(開隆堂)技術・家庭 家庭分野 

 

 

２ 学習計画及び評価方法等 

学期 月 学習内容 学習のねらい 評価 備考 
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・家庭科ガイダンス 

 

 

・食品群作成 

 

 

・献立つくり、配膳 

 

 

 

 

 

 

 

・1年間の授業内容を知り、自分で課題を設

定し文章で表現する。 

 

・基礎食品群を理解し、チラシを使い見や

すい作品を作る 

 

・一汁三菜の献立の作り方を理解し昼食の

 

 

 

 

 

 

 

レポート 

 

 

作品 

 

 

献立レポート 

 

 

学 習 の 指 針（シラバス） 
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・太巻きデザイン画作成 

 

 

・伝統文化の継承「千羽

鶴」作成 

メニューを作り、配膳を整えレポートを

作成する。 

・千葉県の郷土料理「太巻き寿司」のデザイ

ン画を作成し、コンテストに応募する 

 

・日本の伝統文化である折り紙を「千羽鶴」

を作り指先の細かい作業に慣れると同時

に行事食についてもふれる。 

 

 

デザイン画 

 

 

千羽鶴 
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学 

期 
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・切り方、調理方法の筆

記テスト 

 

 

 

・調理実習実験 

・包丁を使った切り方を覚え、その調理方

法も知る 

 

 

・調理器具を使用せず、災害用袋「アイラッ

プ」を使用し、作る順序を確認し各家庭で実

践してみる。 

小テスト 

 

 

 

実践後の感想 

 

３ 評価について 

  評価の観点及び内容・評価材料 

観点 評価の観点及び内容 評価材料 

知識・技能 

・生活の中で食事が果たす役割について理解している。 

・中学生に必要な栄養の特徴が分かり、健康によい食習慣

について理解している。 

・栄養素の種類と働きが分かり、食品の栄養的な特質につ

いて理解している。 

・中学生の１日に必要な食品の種類と概量が分かり、１日

分の献立作成の方法について理解している。 

・食品や調理用具等の安全と衛生に留意した管理につい

て理解しているとともに適切にできる。 

・献立作成 

・食品群作成 

・太巻き寿司デザイン 

思考・判断・表現 

・日常の１食分の調理における食品の選択や調理の仕方、

調理計画について問題を見いだして課題を設定し、解決策

を構想し、実践を評価・改善し、考察したことを論理的に

表現するなどして課題を解決する力を身に付けている。 

・中学生の１日分の献立について問題を見いだして課題

を設定し、解決策を構想し、実践を評価・改善し考察した

ことを論理的に表現するなどして課題を解決する力を身

に付けている。 

・献立作成 

・食品群作成 

・太巻き寿司デザイン 

主体的に学習に 

取り組む態度 

・家族や地域の人々と協働し、よりよい生活の実現に向け

て、日常食の調理と地域の食文化について課題の解決に主

体的に取り組んだり振り返って改善したりして生活を工

夫し創造し、実践しようとしている。 

・よりよい生活の実現に向けて、中学生に必要な栄養を満

たす食事について、課題の解決に主体的に取り組んだり、

振り返って改善したりして、生活を工夫し創造し、実践し

ようとしている。 

・ガイダンス感想 

・献立作成 

・鶴折り 

・食品群作成 

・太巻き寿司デザイン 

   

   

☆印の項目は、授業に欠席した場合、評価に含めることができない場合があります。 


