
令和5年度 1月 松戸市立松飛台第二小学校

10 水 617 24.5 18.3 2.1

11 木 593 19.9 22.6 1.9

12 金 604 28.4 17.2 2.2

15 月 601 23.3 24.3 2.2

16 火 597 24.2 22.7 2.2

17 水 631 30.6 21.7 2.1

18 木 630 22.8 18.6 2.1

19 金 605 23.5 25.5 1.5

22 月 698 29.1 33.2 2.1

23 火 638 27.4 25.2 2.0

24 水 616 29.1 20.9 1.5

25 木 619 30.9 23.0 2.2

26 金 579 24.3 19.5 1.6

29 月 628 23.5 17.8 1.6

30 火 633 23.9 25.6 2.6

31 水 572 25.7 18.5 1.6

616 25.7 22.2 2.0

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

ごはん　ししゃものバターじょうゆ
こまつなのみそごまあえ　にくじゃが
こくさんネーブルオレンジ　チーズ
ぎゅうにゅう

ししゃも　しろみそ　ぶたにく
チーズ　ぎゅうにゅう

しょうが　こまつな　キャベツ　もやし　に
んじん　たまねぎ　しらたき　ほししいたけ
さやいんげん　オレンジ

こめ　バター　さとう　いりごま
すりごま　じゃがいも　さんおん
とう

酒　しょうゆ　みりん　かつお
ぶし

ぶたキムチどん　わかめとたまごのスープ
だいがくいも　こくさんネーブルオレンジ
ぎゅうにゅう

ぶたにく　わかめ　とうふ　あさ
り　たまご　ぎゅうにゅう

キムチ　はくさい　たまねぎ　ながねぎ　に
んにく　しょうが　にら　たけのこ　えのき
たけ　オレンジ

こめ　サラダあぶら　でんぷん
ごまあぶら　さつまいも　あぶ
ら　さとう　みずあめ　いりごま

しょうゆ　酒　塩　こしょう　豚
鶏スープ　みりん

ミルクロール　ポテトグラタン
ごぼうサラダ
チンゲンサイとうずらのスープ　りんご
ぎゅうにゅう

ベーコン　あさり　はなまめ
ぎゅうにゅう　とうにゅう　チー
ズ　うずらたまご

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
コーン　ごぼう　キャベツ　きゅうり　ぶなし
めじ　チンゲンサイ　りんご

ミルクロール　じゃがいも　サラ
ダあぶら　バター　こむぎこ　さ
とう　ごまあぶら

塩　こしょう　白ワイン　コン
ソメ　豚鶏スープ　しょうゆ
酢

おやこどん　ビーンズサラダ　みそしる
アーモンドカル　ぎゅうにゅう

とりにく　こおりどうふ　たまご
いんげんまめ　あかみそ　ツナ
フレーク　あぶらあげ　とうふ
しろみそ　ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　ほししいたけ　グリン
ピース　キャベツ　きゅうり　コーン　えだ
まめ　はくさい

こめ　サラダあぶら　さんおん
とう　でんぷん　アーモンド
フィッシュ

しょうゆ　酒　みりん　塩　か
つおぶし　酢

ごはん　きびなごフライ　もやしのごまあえ
カレーどうふ　みかん　ぎゅうにゅう

きびなごフライ　とうふ　ぶたに
く　ぎゅうにゅう

こまつな　にんじん　もやし　たまねぎ　チ
ンゲンサイ　しょうが　みかん

こめ　あぶら　さんおんとう　ご
まあぶら　すりごま　サラダあ
ぶら　でんぷん

しょうゆ　塩　酒　カレールウ
カレーこ　かつおぶし

ごはん　ジャージャーとうふ
にらたまスープ　こくとうアーモンド
ぎゅうにゅう

なまあげ　とりにく　まめみそ
あかみそ　なると　たまご　き
なこ　ぎゅうにゅう

たけのこ　たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　グリンピース　にら　ながねぎ

こめ　サラダあぶら　ごまあぶ
ら　でんぷん　アーモンド　くろ
ざとう　さとう

みりん　酒　しょうゆ　甜麺醤
豆板醤　塩　こしょう　豚鶏
スープ

ごはん　さけのさいきょうやき　ゆかりあえ
ちくぜんに　ポップビーンズ（あおのり）
ぎゅうにゅう

ぎんざけ　さいきょうみそ　のり
さつまあげ　なまあげ　とりにく
だいず　あおのり　ぎゅうにゅう

もやし　ほうれんそう　キャベツ　にんじん
だいこん　ほししいたけ　ごぼう　たけのこ
こんにゃく　さやいんげん

こめ　さとう　じゃがいも　さん
おんとう　でんぷん　あぶら

しょうゆ　みりん　酒　ゆかり
塩　かつおぶし

さけのクリームスパゲティー
たまねぎドレッシングサラダ
コンソメスープ　ガーリックトースト
ひとくちみかんゼリー　ぎゅうにゅう

さけフレーク　あさり　ぎゅう
にゅう　なまクリーム　ウイン
ナー

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
コーン　ほうれんそう　ブロッコリー　キャ
ベツ　きゅうり　レモンかじゅう　チンゲン
サイ

スパゲッティ　オリーブゆ　こむ
ぎこ　バター　サラダあぶら　さ
とう　じゃがいも　ソフトフランス
ガーリックスプレッド　ひとくち
ゼリー

白ワイン　コンソメ　こしょう
豚鶏スープ　しょうゆ　酢　塩
酒　パセリ

クロパン　たらのトマトまめソースやき
マンナンサラダ
かぼちゃとウインナーのシチュー
りんご　ぎゅうにゅう

ぎんだら　はなまめ　なまク
リーム　チーズ　かいそうミック
ス　とりにく　ウインナー　あさ
り　ぎゅうにゅう　とうにゅう

こんにゃく　キャベツ　きゅうり　コーン　に
んじん　えだまめ　かぼちゃ　たまねぎ
ぶなしめじ　パセリ　りんご

こくとうパン　サラダあぶら　ご
まあぶら　さとう　じゃがいも
こむぎこ　バター

白ワイン　塩　こしょう　ケ
チャップ　パセリ　しょうゆ
酢　豚鶏スープ　コンソメ

ごはん　じゃことアーモンドのふりかけ
すずきのやさいあんかけ　ごまきゅうり
みそしる　みかん　ぎゅうにゅう

ちりめんじゃこ　しおこんぶ　か
つおぶし　すずき　あぶらあげ
とうふ　わかめ　あかみそ　し
ろみそ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　もやし　にんじん　たけのこ　き
ぬさや　きゅうり　えのきたけ　ながねぎ
みかん

こめ　アーモンド　いりごま　さ
とう　でんぷん　こめこ　あぶら

みりん　しょうゆ　酒　塩　か
つおぶし　酢

こめ　サラダあぶら　じゃがい
も　さとう　ごまあぶら　あんに
んどうふ

塩　こしょう　ケチャップ　チャ
ツネ　カレールウ　赤ワイン
豚鶏スープ　しょうゆ　酢

さば　あぶらあげ　あかみそ
しろみそ　ぎゅうにゅう

しょうが　ほうれんそう　キャベツ　もやし
にんじん　ザーサイ　こまつな　えのきた
け　べにまどんな

こめ　さんおんとう　いりごま
さつまいも

しょうゆ　酒　ウスターソース
みりん　かつおぶし

塩　こしょう　しょうゆ　酢　白
ワイン　コンソメ　豚鶏スープ

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

スパゲティーナポリタン
はくさいとウインナーのスープ
シナモンクロワッサン バナナ ぎゅうにゅう

ハム　チーズ　ウインナー
ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム
ピーマン　にんにく　トマトピューレー　はく
さい　チンゲンサイ　バナナ

スパゲッティ　オリーブゆ　サラ
ダあぶら　クロワッサン　グラ
ニューとう

塩　こしょう　赤ワイン　ケ
チャップ　ウスターソース　酒
しょうゆ　豚鶏スープ　シナモ
ン

カレーライス　おあげサラダ
フルーツあんにん　ぎゅうにゅう

ぶたにく　あさり　チーズ　あぶ
らあげ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　えだまめ　しょうが
にんにく　トマトかん　りんごペースト　ブ
ロッコリー　キャベツ　きゅうり　りんごか
ん　みかんかん　ももかん　パインかん

マーボーどん　じゃこのカリカリサラダ
はちみつレモンゼリー　ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　あかみそ　ま
めみそ　かいそうミックス　ちり
めんじゃこ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　ながねぎ　たけのこ
にら　ほししいたけ　にんにく　しょうが
キャベツ　きゅうり　ブロッコリー

こめ　さんおんとう　でんぷん
ごまあぶら　サラダあぶら　さ
とう　ワンタンのかわ　あぶら
いりごま　レモンゼリー

ぶたにく　チーズ　たまご
ベーコン　だいず　ぎゅうにゅう

かぼちゃ　たまねぎ　コーン　キャベツ
きゅうり　にんじん　パセリ　トマトかん
マッシュルーム　えだまめ　きよみオレン
ジ

まるパン　じゃがいも　サラダ
あぶら　こむぎこ　パンこ　あぶ
ら　さとう　いりごま　バター

まるパン　かぼちゃコロッケ
コーンサラダ　ミネストローネスープ
みはや　ぎゅうにゅう

甜麺醤　豆板醤　しょうゆ
酢

今月の目標 ～給食週間について考えよう～ 中学年平均

なめしの素　酒　しょうゆ　塩
みりん　かつおぶし

ごはん　さばのソースやき　ザーサイあえ
みそしる　ゆめオレンジ　ぎゅうにゅう

ななくさごはん　まつかぜやき
キャベツのおかかあえ
きょうふうだんごじる　きなこまめ
ぎゅうにゅう

とりにく　だいず　あさり　たま
ご　あかみそ　かつおぶし　と
うふ　しろみそ　いりだいず　き
なこ　ぎゅうにゅう

ななくさ　ながねぎ　しょうが　ほうれんそ
う　キャベツ　にんじん　だいこん　こまつ
な

こめ　パンこ　いりごま　さとう
しらたま　さといも

その他 ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal

たんぱ
く質
ｇ

脂質

ｇ

食塩
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

給食予定献立表

日
曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品


