
 

 

 

 

 あと少しで今年も終わります。この時期は、クリスマスや大みそかなど、人と食事をする機会が

増えます。そこで気をつけないといけないのが、感染症です。感染症予防のためには、必要なタイ

ミングでしっかりと手を洗い、栄養バランスのよい食事と十分な休養が大切です。寒さに負けずに

元気に過ごしましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
★毎月１９日は食育の日★ 
 

令和５年１２月２１日 

松戸市立松飛台第二小学校 

12月号 
 

 年間を通して、計画的に食育活動を行っています。その際には、食育動画も作成して、全児童

に向けて活動についての紹介や、食についての学びを深めています。 

 動画の公開を 1 月末までの期間限定としていましたが、好評のため３月末まで期間を延ばす

ことになりました。 
 下記のQRコードからアクセスをし、パスワードを入力してご覧ください。（松戸市のシステム変更の

ため、前回ご案内した本校のホームページからはアクセスできなくなりました。） 

 

⇒パスワード：（配付したものをご確認ください。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調を崩さないように規則正しい生活習慣と栄養バランスの良い食事を

心がけて、楽しい冬休みを過ごしてください。 

冬休み開けは１月１０日（火）から給食が始まります。 

 
 


