
令和5年度 12月 松戸市立松飛台第二小学校

1 金 575 24.6 17.4 1.7

4 月 623 21.1 20.5 1.7

5 火 620 26.1 24.2 2.5

6 水 638 23.9 26.9 1.9

7 木 570 24.0 21.2 2.6

8 金 578 24.7 19.4 1.7

11 月 558 22.0 17.0 2.2

12 火 568 26.5 24.3 2.3

13 水 619 26.0 18.9 1.3

14 木 540 24.4 15.6 2.1

15 金 623 22.4 17.2 1.9

18 月 603 29.0 19.4 2.3

19 火 621 26.6 19.7 2.0

20 水 566 24.7 18.1 2.0

21 木 594 24.3 18.6 1.6

593 24.7 19.9 2.0

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

コーンちゃめし　さけとチーズのはるまき
しらたきチャプチェ　ぐだくさんみそしる
ゆめオレンジ　ぎゅうにゅう

さけ　チーズ　ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　あかみそ　しろみ
そ　ぎゅうにゅう

コーン　しそのは　しらたき　にんじん　き
ピーマン　たまねぎ　きくらげ　ほししいた
け　にら　にんにく　しょうが　ごぼう　だい
こん　ながねぎ　ゆめオレンジ

こめ　はるまきのかわ　あぶら
こむぎこ　サラダあぶら　さん
おんとう　ごまあぶら　いりごま
じゃがいも

薄口しょうゆ　酒　塩　しょう
ゆ　オイスターソース　かつ
おぶし

チキンライス　えびフライ　あおのりポテト
おほしさまマカロニスープ
クリスマスチョコケーキ　ぎゅうにゅう

とりにく　えび　あおのり　ぎゅ
うにゅう

にんじん　たまねぎ　グリンピース　コーン
マッシュルーム　トマトピューレー　キャベ
ツ

こめ　サラダあぶら　こむぎこ
パンこ　あぶら　じゃがいも　マ
カロニ　ケーキ

ケチャップ　こしょう　豚鶏
スープ　赤ワイン　塩　コンソ
メ　白ワイン　しょうゆ

ごはん　しゅうまい
こまつなのバンバンジー
とうふのオイスターソースに　りんご
ぎゅうにゅう

しゅうまい　ささみ　しろみそ
とうふ　ぶたにく　うずらたまご
ぎゅうにゅう

こまつな　きゅうり　もやし　にんじん　しょ
うが　にんにく　たけのこ　たまねぎ　チン
ゲンサイ　りんご

こめ　さとう　すりごま　さんお
んとう　ごまあぶら　でんぷん

しょうゆ　酢　酒　塩　こしょう
オイスターソース　豚鶏スー
プ

ごはん　ぶりのてりやき
きりぼしだいこんのにもの　さつまじる
みかん　ぎゅうにゅう

ぶり　さつまあげ　あぶらあげ
しろみそ　あかみそ　ぎゅう
にゅう

しょうが　きりぼしだいこん　にんじん　ほ
ししいたけ　さやいんげん　だいこん　ご
ぼう　ながねぎ　こんにゃく　みかん

こめ　さとう　さんおんとう　さつ
まいも

しょうゆ　みりん　酒　かつお
ぶし

きつねわかめうどん　だいずツナおにぎり
ししゃものカレーやき　なめたけあえ
ゆめオレンジ　ぎゅうにゅう

とりにく　なると　わかめ　あぶ
らあげ　だいず　ツナフレーク
ししゃも　ぎゅうにゅう

にんじん　ながねぎ　ほししいたけ　しょう
が　こまつな　もやし　えのきたけ　ゆめ
オレンジ

うどん　さんおんとう　こめ　い
りごま

しょうゆ　酒　みりん　かつお
ぶし　塩　カレーこ

ハヤシライス　アーモンドサラダ
ナタデココフルーツポンチ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　あさり　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　に
んにく　しょうが　トマトかん　グリンピース
ブロッコリー　キャベツ　きゅうり　コーン
レモンかじゅう　みかんかん　りんごかん
パインかん　なたでここ

こめ　じゃがいも　サラダあぶ
ら　さとう　アーモンド　カクテル
ゼリー　ゼリー

ハヤシルウ　デミグラスソー
ス　ケチャップ　赤ワイン　こ
しょう　しょうゆ　豚鶏スープ
酢　塩

ピザトースト　ポトフ
ポップビーンズ（あおのり）　バナナ
ぎゅうにゅう

ハム　サラミ　チーズ　うずらた
まご　とりにく　だいず　あおの
り　ぎゅうにゅう

たまねぎ　ピーマン　コーン　にんにく
マッシュルーム　にんじん　かぶ　キャベ
ツ　こんにゃく　さやいんげん　バナナ

しょくパン　でんぷん　あぶら ケチャップ　ピザソース　塩
白ワイン　こしょう　豚鶏スー
プ　しょうゆ　コンソメ

ごはん　あじフライ　ごもくきんぴら
かきたまじる　アーモンドしらたま
ぎゅうにゅう

あじ　たまご　さつまあげ　とう
ふ　ぎゅうにゅう

ごぼう　にんじん　こんにゃく　さやいんげ
ん　ほうれんそう　ながねぎ　ほししいた
け

こめ　こむぎこ　パンこ　あぶら
じゃがいも　サラダあぶら　さと
う　いりごま　でんぷん　しらた
ま　くろざとう　アーモンド

塩　こしょう　中濃ソース　ウ
スターソース　酒　みりん
しょうゆ　かつおぶし

ごはん　いかのバーベキューソース
グリーンサラダ
はくさいとウインナーのスープ
こくとうアーモンド　ぎゅうにゅう

いか　ウインナー　きなこ　ぎゅ
うにゅう

にんにく　しょうが　りんごペースト　たま
ねぎ　ブロッコリー　きゅうり　キャベツ　え
だまめ　レモンかじゅう　はくさい　チンゲ
ンサイ　にんじん　マッシュルーム

こめ　でんぷん　こめこ　あぶ
ら　さんおんとう　サラダあぶら
さとう　アーモンド　くろざとう

酒　塩　こしょう　しょうゆ　酢
ケチャップ　豚鶏スープ

キムチチャーハン　きびなごフライ
かいそうサラダ　たまごとトックのスープ
みはや　ぎゅうにゅう

ぶたにく　なると　きびなごフラ
イ　かいそうミックス　ちりめん
じゃこ　とうふ　たまご　ぎゅう
にゅう

ながねぎ　たけのこ　ほししいたけ　たま
ねぎ　キムチ　グリンピース　キャベツ　だ
いこん　きゅうり　コーン　にんじん　しょう
が　みはや

こめ　サラダあぶら　ごまあぶ
ら　あぶら　さとう　いりごま
トック

しょうゆ　酒　オイスターソー
ス　塩　こしょう　酢　豚鶏
スープ

さば　のり　あぶらあげ　あか
みそ　しろみそ　だいず　ぎゅう
にゅう

もやし　ほうれんそう　キャベツ　にんじん
こまつな　だいこん

こめ　さとう　すりごま　でんぷ
ん　さつまいも　だいずあぶら
みずあめ　いりごま　アーモン
ド

みりん　しょうゆ　酒　塩　ゆ
かり　かつおぶし

ちちゅうかいスパゲッティ
てづくりカレーパン　コーンサラダ
ひとくちいちごぎゅうにゅうプリン
ぎゅうにゅう

ベーコン　えび　あさり　いか
ぶたにく　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ　トマトか
ん　トマトピューレー　パセリ　しょうが　に
んにく　マッシュルーム　コーン　キャベツ
きゅうり

スパゲッティ　オリーブゆ　パン
サラダあぶら　こむぎこ　パン
こ　だいずあぶら　さとう　いり
ごま　ぎゅうにゅうプリン

ケチャップ　赤ワイン　塩　こ
しょう　ローリエ　コンソメ　カ
レーこ　中濃ソース　しょうゆ
酢

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

ごはん　あげやさい　チキンスープカレー
フルーツあんにん　ぎゅうにゅう

とりにく　うずらたまご　ぎゅう
にゅう

さやいんげん　れんこん　にんじん　たま
ねぎ　ぶなしめじ　にんにく　しょうが　トマ
トかん　りんごペースト　りんごかん　みか
んかん　ももかん　パインかん

こめ　じゃがいも　あぶら　サラ
ダあぶら　あんにんどうふ　さ
とう

塩　チャツネ　しょうゆ　カ
レーこ　カレールウ　豚鶏
スープ　かつおぶし　パセリ

はいがパン　エッググラタン　ごぼうサラダ
コンソメスープ　りんご　ぎゅうにゅう

とりにく　たまご　あさり　はな
まめ　ぎゅうにゅう　とうにゅう
チーズ　ウインナー　うずらた
まご

たまねぎ　マッシュルーム　ごぼう　コーン
キャベツ　きゅうり　にんじん　チンゲンサ
イ　りんご

はいがパン　マカロニ　じゃが
いも　サラダあぶら　バター　こ
むぎこ　さとう　ごまあぶら

ごはん　れんこんおろしハンバーグ
ポテトやさいサラダ　みそしる　バナナ
ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　とうにゅう　た
まご　あぶらあげ　あかみそ
しろみそ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　れんこん　だいこん　ばんのう
ねぎ　きゅうり　ブロッコリー　キャベツ　に
んじん　コーン　ながねぎ　バナナ

こめ　パンこ　きびざとう　じゃ
がいも　あぶら　サラダあぶら
さとう

塩　こしょう　しょうゆ　みりん
酢　かつおぶし

今月の目標 ～てあらい・うがいをしっかりしよう～ 中学年平均

塩　こしょう　白ワイン　豚鶏
スープ　しょうゆ　酢　コンソ
メ　酒

ごはん　さばのごまだれやき　ゆかりあえ
みそしる　まめかりんとう　ぎゅうにゅう

たんぱ
く質
ｇ

脂質

ｇ

食塩
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

　　　松二小では11月から給食委員会の児童と協力をして、食品ロスについて考え、給食の残菜を減らす、
　　　「フードロスゼロ大作戦」を行っています。
　　　　イメージキャラクターのゼロまるをニコニコにできるように全学級で取り組んでいます。
　　　　好き嫌いをしないで一人ひとりが食品ロスについての意識を持つことが大切です。
　　　　給食に色々な料理や食材が出るのはみんなの健康を守るためです。
　　　　食べられる人に任せるのではなく、一人ひとりが少しずつ意識をして、
　　　食べられる量を増やしていってほしいです。

給食予定献立表

日
曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品 その他 ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal



　　　松二小では11月から給食委員会の児童と協力をして、食品ロスについて考え、給食の残菜を減らす、
　　　「フードロスゼロ大作戦」を行っています。
　　　　イメージキャラクターのゼロまるをニコニコにできるように全学級で取り組んでいます。
　　　　好き嫌いをしないで一人ひとりが食品ロスについての意識を持つことが大切です。
　　　　給食に色々な料理や食材が出るのはみんなの健康を守るためです。
　　　　食べられる人に任せるのではなく、一人ひとりが少しずつ意識をして、
　　　食べられる量を増やしていってほしいです。


