
令和5年度 7月 松戸市立松飛台第二小学校

3 月 579 25.5 19.2 1.9

4 火 603 24.4 21.4 2.6

5 水 573 25.2 16.1 1.4

6 木 581 24.8 18.4 1.3

7 金 550 25.3 13.1 2.2

11 火 573 27.9 18.1 1.8

12 水 651 27.0 25.2 1.8

13 木 560 24.5 17.4 2.9

14 金 590 27.1 21.3 1.9

18 火 596 23.2 23.7 1.8

19 水 638 25.1 17.3 1.8

590 25.5 19.2 1.9

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

給食予定献立表

日
曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品 その他 ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal

たんぱ
く質
ｇ

脂質

ｇ

食塩
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

ごはん　とりにくのあまからやき
はるさめのピリカラいため
みそけんちんじる　すいか　ぎゅうにゅう

とりにく　あかみそ　ぶたにく
とうふ　あぶらあげ　しろみそ
ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　にんじん　もやし　た
まねぎ　たけのこ　にら　だいこん　ごぼう
ながねぎ　こんにゃく　すいか

こめ　さとう　はるさめ　サラダ
あぶら　さんおんとう　ごまあ
ぶら　さといも

しょうゆ　酒　みりん　オイス
ターソース　甜麺醤　豆板醤
かつおぶし

今月の目標 ～暑さに負けない食事をしよう～ 中学年平均

酒　塩　薄口しょうゆ　こしょ
う　かつおぶし

ごはん　ししゃものパリパリあげ
そくせきづけ　やさいのごまに
パインアップル　ぎゅうにゅう

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

ちちゅうかいスパゲッティ
てづくりカレーパン　コーンサラダ
れいとうりんご　ぎゅうにゅう

ベーコン　えび　あさり　いか
ぶたにく　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ　トマト　ト
マトピューレー　パセリ　しょうが　にんにく
マッシュルーム　コーン　キャベツ　きゅう
り　りんご

スパゲッティ　オリーブゆ　パン
サラダあぶら　こむぎこ　パン
こ　だいずあぶら　さとう　ごま

ケチャップ　赤ワイン　塩　こ
しょう　ローリエ　コンソメ　カ
レーこ　中濃ソース　パセリ
しょうゆ　酢

≪３年生　えだまめのさやとり≫
あじさいねぎしおぶたどん
まつどえだまめ　みそしる
アーモンドしらたま　ぎゅうにゅう

ぶたにく　あぶらあげ　あかみ
そ　しろみそ　ぎゅうにゅう

あおねぎ　たまねぎ　もやし　にんじん　え
のきたけ　レモンかじゅう　えだまめ　キャ
ベツ

こめ　ごまあぶら　でんぷん
じゃがいも　しらたま　くろざと
う　さとう　アーモンド

ししゃも　とりにく　なまあげ
ぎゅうにゅう

キャベツ　きゅうり　にんじん　こんにゃく
ごぼう　だいこん　たけのこ　さやいんげ
ん　ほししいたけ　パイン

こめ　ぎょうざのかわ　あぶら
ごまあぶら　ごま　じゃがいも
さんおんとう

しょうゆ　塩　みりん　酒　か
つおぶし

ごもくちらし　てまきのり　えびフライ
なめたけあえ　そうめんすましじる
あまのがわゼリー　ぎゅうにゅう

あぶらあげ　たまごやき　のり
えび　かまぼこ　ぎゅうにゅう

かんぴょう　たけのこ　にんじん　れんこ
ん　ほししいたけ　きぬさや　こまつな　も
やし　えのきたけ　たまねぎ　ながねぎ
オクラ

こめ　さとう　こむぎこ　パンこ
あぶら　ごま　そうめん　あま
のがわゼリー

酢　塩　酒　しょうゆ　みりん
薄口しょうゆ　かつおぶし

まるパン　ブルーベリージャム
さけのみそマヨムニエル
ブロッコリーサラダ
ナタデココフルーツポンチ　ぎゅうにゅう

さけ　たまご　あかみそ　ぎゅう
にゅう

たまねぎ　にんじん　コーン　ブロッコリー
キャベツ　きゅうり　レモンかじゅう　みか
んかん　りんごかん　パインかん　なたで
ここ

まるパン　ブルーベリージャム
マヨネーズ　サラダあぶら　さと
う　カクテルゼリー　ゼリー

白ワイン　塩　こしょう　パセ
リ　しょうゆ　酢

ごはん　あかうおのうめがらめ
ちぐさあえ　みそしる　こくとうアーモンド
ぎゅうにゅう

あかうお　たまご　あぶらあげ
とうふ　あかみそ　しろみそ　き
なこ　ぎゅうにゅう

うめぼし　ほうれんそう　キャベツ　にんじ
ん　きゅうり　こまつな　ながねぎ

こめ　でんぷん　あぶら　ざら
め　はるさめ　さとう　サラダあ
ぶら　ごまあぶら　ごま　アー
モンド　くろざとう

酒　しょうゆ　みりん　酢　塩
かつおぶし

ひやしうどん　ささかまぼこのいそべあげ
ビーンズサラダ　いもいりこくとうむしパン
ひとくちりんごゼリー　ぎゅうにゅう

わかめ　なると　ささかまぼこ
あおのり　ささみ　いんげんま
め　あかみそ　たまご　ぎゅう
にゅう　なまクリーム

きゅうり　もやし　キャベツ　にんじん　え
だまめ

うどん　ごま　さとう　こむぎこ
あぶら　サラダあぶら　さんお
んとう　むしパンミックス　さつ
まいも　ひとくちゼリー

しょうゆ　酒　みりん　塩　か
つおぶし　酢

たいめし　なまあげのにくまき
うめおかかあえ　みそしる　オレンジ
ぎゅうにゅう

まだい　あぶらあげ　なまあげ
ぶたにく　かつおぶし　あかみ
そ　しろみそ　ぎゅうにゅう

しょうが　ごぼう　にんじん　キャベツ　ほ
うれんそう　もやし　うめぼし　たまねぎ
オレンジ

こめ　さとう　さんおんとう　で
んぷん　ごま　アーモンド　じゃ
がいも

薄口しょうゆ　酒　塩　みりん
しょうゆ　かつおぶし

わふうボンゴレスパゲティ
アーモンドサラダ
こめこのマーマレードマドレーヌ
ぎゅうにゅう

あさり　ベーコン　のり　たまご
ぎゅうにゅう

たまねぎ　マッシュルーム　ぶなしめじ
にんにく　コーン　ブロッコリー　キャベツ
きゅうり　オレンジジュース　レモンかじゅ
う

スパゲッティ　サラダあぶら
バター　さとう　アーモンド　こ
めこ　マーマレード

コンソメ　しょうゆ　塩　こしょ
う　酢　白ワイン　ベーキング
パウダー

≪２年生　とうもろこしのかわむき≫
なつやさいカレーライス　グリーンサラダ
とうもろこし　ガリガリくん　ぎゅうにゅう

ぶたにく　ぎゅうにゅう にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん
なす　あかピーマン　ズッキーニ　トマト
りんご　ブロッコリー　きゅうり　キャベツ
えだまめ　レモンかじゅう　とうもろこし

こめ　サラダあぶら　じゃがい
も　さとう　ガリガリくん

塩　こしょう　赤ワイン　豚鶏
スープ　チャツネ　ウスター
ソース　カレールウ　しょうゆ
酢

～旬の野菜を食べましょう！～
旬とは、野菜がよくとれて、味のもっともよい時季のことです。同じ野菜でも産地によって気候が違うので旬が変

わります。旬にとれたものは栄養価が高いといわれています。季節を感じながら積極的にとりましょう。


