
 

 

 

 

 

 

 入学・進級して１ヶ月が経ちました。今月はみなさんが楽しみにしている運動会があります。運動会の

当日はもちろん、練習の時も十分に体を動かすことができるように、食事をしっかりとることが大切です。

練習だけでなく、食事の内容にも気を配りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
★毎月１９日は食育の日★ 

 

令 和 ５ 年 ５ 月 ９ 日 

松戸市立松飛台第二小学校 

5 月号 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事のマナーは、相手への思いやりの気持ち

があらわれたものです。食事の場が楽しい雰囲

気になるように、みんなで工夫しましょう。 

ご家庭でも正しいマナーの経験を積んでいっ

てほしいと思っています。 


