
スクールカウンセラーによる相談について（児童向け）
そ う だ ん

じ どう む

１ スクールカウンセラーとは…

スクールカウンセラーによる相談（カウンセリング）は，松二っこと家族のみなさんがより豊かに
そうだん まつ に か ぞく ゆた

学校生活を過ごせるようにサポートするためのものです。
がつこうせいかつ す

毎日の生活の中には，困ったことやどうしたらよいか迷うこと，だれかに話したいなと思うことが出
まいにち せいかつ なか こま まよ はな おも で

てきます。スクールカウンセラーは，そんな時にあなたの話を聞き，どうしたらよいかを一緒に考
とき はなし き いつしよ かんが

えてくれる人です。
ひと

ちゃんと話ができるかどうか心配な人でも大丈夫です。
はなし しんぱい ひと だいじよう ぶ

スクールカウンセラーはあなたのことばが出るまで待っています。
で ま

それに，時にはことばにせず一緒の時間を過ごしたり，楽しく遊ん
とき いつしよ じ かん す たの あそ

だりすることで，気持ちが落ちついてくることがあります。
き も お

教育相談室では自分の身体や気持ちを大切にしながら，自分のペ
きよういくそうだんしつ じ ぶん しんたい き も たいせつ じ ぶん

ースで毎日を過ごすための工夫を一緒に考えることができます。
まいにち す く ふう いつしよ かんが

ぜひ一度，お気軽にいらしてください。
いち ど き がる

２ こんなことが話せます

学校やおうちで，どうしてかわからないが体調が悪くなる，元気が出ない，やる気が出ない，学校
がつこう たいちよう わる げん き で き で がつこう

に来るのがつらい，友だちや家族とうまくいかない，先生や家族には話しづらい悩みがある，身体の
く とも か ぞく せんせい か ぞく はな なや しんたい

成長や心の発達について気になっていることがある，誰かに話を聞いてほしい などということ
せいちよう こころ はつたつ き だれ はなし き

はありませんか？

このような時に，スクールカウンセラーによる相談（カウンセリング）を思い出し，教育相談室
とき そうだん おも だ きよういくそうだんしつ

に来て話をしてみましょう。
き はなし

３ 相談日時
そうだんにち じ

＊毎月第３金曜日
まいつきだいさんきんよう び

令和３年９月１７日（金），１０月１５日（金），１１月１９日（金），１２月１７日（金），

令和４年１月２１日（金），２月１８日（金），３月１８日（金）

※相談日・時間は変更になることがあります。
そうだん び じ かん へんこう

＊相談は原則業間休みと昼休みです。
そうだん げんそくぎようかんやす ひるやす

＊相談が入っていない時の業間休みと昼休みは，教育相談室を開放しています。おしゃべりした
ぎようかんやす ひるやす きよういくそうだんしつ かいほう

り，ゆったりすごすなどリフレッシュする気持ちでよかったらのぞいて見てください。ただし，守
き も み まも

約束・ルールもあるのでってください。
やくそく

４ 相談場所
そうだん ば しよ

本校教育相談室（２階会議室）
ほんこうきよういくそうだんしつ に かいかい ぎ しつ

５ 申し込み方法

①スクールカウンセラーの来校日に直接カウンセラーに言う。
らいこう び ちよくせつ い

②担任の先生か他の学校の先生に「スクールカウンセラーと話がしたい」と伝える。
たんにん せんせい た がつこう せんせい はなし つた

③心の相談ポスト「あのね箱」［（校長室隣の教育相談室（２階会議室）前］に手紙を出す。
こころ そうだん ばこ こうちようしつとなり きよういくそうだんしつ に かいかい ぎ しつ まえ て がみ だ

→学年とクラス，名前を書いてください。
がくねん な まえ か

※相談できる時間は，原則，業間休みと昼休みです。みなさんが困っていることの解決方法を一緒
そうだん じ かん げんそく ぎようかんやす ひるやす こま かいけつほうほう いつしよ

に探すところです。秘密は守りますので，安心してください。
さが ひ みつ まも あんしん

教育相談室を利用するためのルール
教育相談室を過ごしやすい場所になるためにも，ルールを守ってください。

①部屋を使えるのは，スクールカウンセラーの来校日だけです。

②部屋を使いたい時は，必ず声をかけてください。勝手に入らないようにしましょう。

③部屋にあるものはみんなで使います。大切に使ってください。

④使ったものは必ず片付けてください。

⑤さわぐ，大声を出す，他の利用している人の迷惑になるなどはやめてください。


