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※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％
食材料の都合により変更になることがあります。

学校給食摂取基準：エネルギー 830kcal、たんぱく質※27～41.5g、脂質※ 18.4～27.7g、食塩相当量2.5g未満
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【ｴﾈﾙｷﾞｰ　860kcal】 【蛋白質　32.6g】 【脂質　29.8g】 【食塩相当量　2.8g】

●米　麦　　▲牛肉　豚肉　たまねぎ　パン粉　牛乳　卵　塩　こしょう　ナツメグ　チーズ　ケチャップ　赤ワイン　三温糖　ウスターソー
ス　デミグラスソース　バター　チーズ　　■こまつな　きゅうり　いかくん製　わかめ　ひじき　ごま　塩　こしょう　酢　サラダ油　薄口
しょうゆ　砂糖　　◆えのきたけ　ながねぎ　しょうが　ごま油　こしょう　薄口しょうゆ　塩　豚鶏スープ　ごま　　▼クールゼリー　アセロ
ラジュース　ナタデココ　パイン缶　　○牛乳

●コッペパン　ウインナー　ピザソース　ピーマン　たまねぎ　オリーブ油　チーズ　　▲とり肉　えび　たまねぎ　にんじん　さつまいも
マッシュルーム　サラダ油　米粉　バター　豆乳　生クリーム　塩　こしょう　ローリエ　豚鶏スープ　　■海藻ミックス　切干大根　キャ
ベツ　きゅうり　ちりめんじゃこ　酢　サラダ油　ごま油　砂糖　薄口しょうゆ　塩　ごま　　◆りんご　　▼牛乳

●ごはん　▲チーズハンバーグ　■いかくんサラダ　◆えのきと長ねぎの生姜スープ
▼アセロラゼリーポンチ　○牛乳

●中華めん　ごま油　豚肉　しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ　もやし　コーン　ながねぎ　にら　酒　しょうゆ　みりん　赤みそ
豚鶏スープ　　▲ぎょうざ　油　　■きゅうり　だいこん　にんじん　しょうゆ　酒　三温糖　ごま油　にんにく　ごま　コチュジャン　　◆さ
つまいも　砂糖　卵　生クリーム　バター　　▼牛乳

●ピザドッグ　▲さつま芋シチュー　■海藻サラダ　◆りんご　▼牛乳
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【ｴﾈﾙｷﾞｰ　875kcal】 【蛋白質　39.2g】 【脂質　36.8g】 【食塩相当量　3.5g】

●味噌ラーメン　▲揚げぎょうざ　■カクテキ風ピリ辛漬け　◆スイートポテト
▼牛乳

●ひじきごはん　▲はんぺんフライ　■春雨サラダ　◆ポテトスープ
▼すりりんごゼリー　○牛乳
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【ｴﾈﾙｷﾞｰ　830kcal】 【蛋白質　28.2g】 【脂質　31.6g】 【食塩相当量　2.7g】
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【ｴﾈﾙｷﾞｰ　819kcal】 【蛋白質　27.4g】 【脂質　25.3g】 【食塩相当量　3.1g】

●米　麦　こんぶ　かつお・さばぶし　ひじき　ごぼう　にんじん　油揚げ　塩　酒　みりん　しょうゆ　　▲はんぺん　ツナフレーク　たま
ねぎ　チーズ　マヨネーズ　こしょう　小麦粉　卵　パン粉　油　　■はるさめ　キャベツ　もやし　きゅうり　塩　しょうゆ　酢　サラダ油
ごま油　こしょう　三温糖　ごま　　◆じゃがいも　にんじん　たまねぎ　ベーコン　セロリー　しょうゆ　塩　こしょう　豚鶏スープ　こまつ
な　　▼りんごゼリー　　○牛乳
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2月13日(月) 2月19日(日)
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【ｴﾈﾙｷﾞｰ　799kcal】 【蛋白質　31.3g】 【脂質　33.6g】 【食塩相当量　2.8g】

●ロールパン　　▲豚肉　たまねぎ　かぼちゃ　ピーマン　にんじん　白ワイン　マカロニ　塩　こしょう　ローリエ　タイム　バター　小麦
粉　牛乳　豆乳　生クリーム　豚鶏スープ　チーズ　パン粉　　■はくさい　にんじん　ハム　ベーコン　ながねぎ　しょうゆ　酒　塩　豚
鶏スープ　でんぷん　　◆アーモンド　きび砂糖　ココア　バター　　▼牛乳

●うどん　豚肉　しょうが　キャベツ　ながねぎ　たけのこ　にんじん　干ししいたけ　　なると　さくらえび　しょうゆ　酒　塩　こしょう　サ
ラダ油　ピーマン　かつおぶし　　▲切干大根　きゅうり　こまつな　ちりめんじゃこ　ひじき　酢　サラダ油　塩　砂糖　薄口しょうゆ
■キャベツ　たまねぎ　にんじん　ベーコン　じゃがいも　こしょう　薄口しょうゆ　塩　豚鶏スープ　こまつな　　◆おから　むしパンミック
ス　砂糖　卵　牛乳　油　グラニュー糖　シナモン　　▼牛乳

●ロールパン　▲パンプキングラタン　■白菜ハムスープ　◆ココアアーモンドシュガー
▼牛乳

●焼きうどん　▲大根とカリカリじゃこサラダ　■野菜スープ　◆おからドーナッツ
▼牛乳 A
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【ｴﾈﾙｷﾞｰ　804kcal】 【蛋白質　33.0g】 【脂質　35.9g】 【食塩相当量　3.2g】
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【ｴﾈﾙｷﾞｰ　877kcal】 【蛋白質　33.9g】 【脂質　26.7g】 【食塩相当量　1.5g】

●米　麦　こんぶ　えだまめ　ごま　　▲とり肉　しょうが　にんにく　しょうゆ　酒　でんぷん　小麦粉　油　　■こまつな　キャベツ　コー
ン　ベーコン　サラダ油　塩　こしょう　白ワイン　薄口しょうゆ　　◆かにかまぼこ　マカロニ　セロリー　にんじん　たまねぎ　大豆　チ
ンゲンサイ　塩　こしょう　酒　しょうゆ　豚鶏スープ　　▼みかん　　○牛乳

●米　麦　　▲さば　しょうゆ　みりん　りんご　酒　ごま油　豆板醤　にんにく　しょうが　ながねぎ　　■じゃがいも　塩　カレー粉　　◆
キャベツ　もやし　こまつな　にんじん　しょうゆ　みりん　砂糖　梅干し　かつおぶし　　▼生揚げ　だいこん　ながねぎ　こまつな　白
みそ　赤みそ　かつお・さばぶし　　○カスタードプリン　　△牛乳

●えだまめごはん　▲鶏肉のから揚げ　■小松菜とコーンのソテー　◆ABCスープ
▼みかん　○牛乳

●ごはん　▲さばのスタミナ焼き　■カレーポテト　◆青菜の梅おかか和え　▼味噌汁
○カスタードプリン　△牛乳 A
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【ｴﾈﾙｷﾞｰ　859kcal】 【蛋白質　34.4g】 【脂質　32.9g】 【食塩相当量　3.1g】
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【ｴﾈﾙｷﾞｰ　750kcal】 【蛋白質　35.4g】 【脂質　31.1g】 【食塩相当量　2.6g】

●豚肉　赤ワイン　にんにく　しょうが　塩　こしょう　サラダ油　たまねぎ　にんじん　カレールウ　カレー粉　ケチャップ　ウスターソー
ス　しょうゆ　ガラムマサラ　マサラマイルド　ターメリック　パン　パン粉　油　れんこん　　▲豚肉　えだまめ　じゃがいも　たまねぎ　に
んじん　セロリー　オリーブ油　ケチャップ　トマト　トマトソース　塩　こしょう　三温糖　豚鶏スープ　　■ブロッコリー　コーン　ベーコン
サラダ油　塩　こしょう　白ワイン　薄口しょうゆ　　◆レモンゼリー　　▼牛乳

●手作りカレーパン　▲豚肉と枝豆のトマト煮　■ブロッコリ-とコーンベーコンソテー
◆はちみつレモンゼリー　▼牛乳

Aメニュー Bメニュー

給 食 予 定 献 立 表
　　 　 　 　　

2月6日(月) 2月12日(日) 提出日 1月23日(月)

冬休み前に配布した、リクエスト給食ですが、たくさんの回答

をありがとうございました！

今回は、みなさんからリクエスト頂いたメニューをギュッと

詰めてみました！！

☆彡～ リクエストランキング ～☆彡

№1. カレーパン

№2. 揚げパン

№3. ハンバーグ

№4. 味噌ラーメン

№5. いかくんサラダ

（意外とリクエストが多くてビックリしました‼）

№6. 鶏の唐揚げ

№7. グラタン

№8. 大学芋

№9. ココアアーモンドシュガー

№10. ピザトースト

★ ランキングは人数の多い順に並べてみましたが、
枝豆ごはんやひじきごはんなど、数人がリクエスト
してくれたものも入れさせてもらってます（＾＾）ｖ

★ 今回の献立に入れられなかったリクエスト献立は、
次回以降に入れさせていただきます。

№ 19


