
令和6年度 松戸市立小金北小学校

1 水 584 27.7 18.9 2.3

2 木 623 26.6 21.7 1.7

7 火 564 24.6 15.8 2.4

8 水 590 23.4 26.9 3.0

9 木 558 25.3 18.3 2.4

10 金 648 24.5 30.0 3.1

13 月 603 27.1 26.5 2.4

14 火 605 28.0 24.5 2.5

15 水 632 29.4 26.7 3.2

16 木 589 25.1 21.7 1.6

17 金 571 20.2 20.7 1.9

20 月 602 27.5 19.6 2.3

21 火 566 25.3 18.1 2.7

22 水 600 21.8 15.4 2.1

23 木 648 29.9 22.6 2.5

24 金 539 26.4 14.5 2.2

28 火 642 21.2 20.0 1.8

29 水 606 26.3 29.7 2.9

30 木 566 24.7 16.8 2.2

31 金 662 30.5 22.9 2.5

600 25.8 21.6 2.4

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

14日(火)のそらまめは２年生、

３０日(木)のグリンピースは１年生に ⇐グリンピース

さやむきをお願いします。 　　　そらまめ⇒

お楽しみに！

今月の目標 あいさつをきちんとしよう 中学年平均

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

グリンピースごはん　あじのたつたあげ
じゃがいものきんぴら　みそしる　ブルーベ
リーゼリー　ぎゅうにゅう

あじ　さつまあげ　あさり　とう
ふ　あぶらあげ　わかめ　しろ
みそ　あかみそ　ぎゅうにゅう

グリンピース　にんじん　さやいんげん　こ
んにゃく　ながねぎ　だいこん

こめ　でんぷん　あぶら　じゃ
がいも　ごまあぶら　さとう　い
りごま　ブルーベリーゼリー

こんぶ　酒　塩　しょうゆ　み
りん　かつおぶし

ナン　キーマカレー　あおのりポテト　しろ
まめのミネストローネ　れいとうピーチ
ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　あおのり　と
りにく　ベーコン　いんげんまめ
ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん
セロリー　トマトかん　キャベツ　マッシュ
ルーム　もも

ナン　サラダあぶら　こむぎは
いが　じゃがいも　マカロニ　さ
とう

こしょう　塩　赤ワイン　カ
レーこ　シナモン　カレール
ウ　ローリエ　豚鶏スープ
パセリ　ケチャップ　しょうゆ
白ワイン　パプリカ

ポークカレーライス　じゃこ入りのりサラダ
フルーツポンチ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　ひよこまめ　チーズ
なまクリーム　のり　ちりめん

じゃこ　ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　トマトかん　りんごペー
スト　にんじん　たまねぎ　キャベツ　りょく

とうもやし　ももかん　パインかん　みかん
かん　なたでここ

こめ　サラダあぶら　じゃがい
も　こむぎこ　バター　さとう　い

りごま

赤ワイン　カレーこ　豚鶏
スープ　チャツネ　ガラムマ

サラ　マサラマイルド　カレー
ルウ　しょうゆ　酢　白ワイン

わふうボンゴレスパゲティ　さばのソース
やき　ポテトまめスープ　れいとうみかん
ぎゅうにゅう

あさり　ベーコン　さば　ウイン
ナー　いんげんまめ　ぎゅう
にゅう

たまねぎ　ほうれんそう　マッシュルーム
まいたけ　にんにく　にんじん　セロリー
れいとうみかん

スパゲッティ　サラダあぶら　と
うにゅうバター　さんおんとう
じゃがいも

コンソメ　しょうゆ　塩　こしょ
う　パセリ　酒　ウスターソー
ス　豚鶏スープ

ごはん　チーズハンバーグ　えだまめポテ
ト　みそしる　パインアップル　ぎゅうにゅう

ぶたにく　とりにく　だいず　ス
キムミルク　たまご　チーズ　あ
ぶらあげ　しろみそ　あかみそ
ぎゅうにゅう

たまねぎ　マッシュルーム　えだまめ
キャベツ　にんじん　りょくとうもやし　なが
ねぎ　パイン

こめ　パンこ　じゃがいも　とう
にゅうバター

ナツメグ　塩　こしょう　ウス
ターソース　ケチャップ　トマ
トソース　赤ワイン　かつお
ぶし

ごはん　とうふのちゅうかに　ザーサイスー
プ　ヨーグルト　ぎゅうにゅう

とうふ　ぶたにく　えび　わかめ
たまご　ヨーグルト　ぎゅうにゅ
う

しょうが　にんにく　たけのこ　たまねぎ
にんじん　チンゲンサイ　きくらげ　ながね
ぎ　ザーサイ

こめ　でんぷん　さんおんとう
ごまあぶら　いりごま

しょうゆ　酒　塩　こしょう　オ
イスターソース　豚鶏スープ

チキンライス　こもちししゃもフリッター　ひ
たしあおまめ　アルファベットスープ　ぎゅう
にゅう

とりにく　ししゃもフリッター　あ
おだいず　ひじき　ウインナー
あさり　ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　ピーマン　マッシュ
ルーム　えだまめ　コーン　トマトピュー
レー　にんにく　こまつな

こめ　サラダあぶら　さとう　マ
カロニ

ケチャップ　コンソメ　塩　こ
しょう　しょうゆ　酢　豚鶏
スープ　白ワイン

カレーうどん　おかかおにぎり　きゅうりと
だいこんのごまあえ　はちみつレモンゼ
リー　ぎゅうにゅう

ぶたにく　なると　なまあげ　か
つおぶし　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　なが
ねぎ　こまつな　だいこん　きゅうり

うどん　でんぷん　こめ　いりご
ま　さとう　ごまあぶら　レモン
ゼリー

かつおぶし　カレールウ　カ
レーこ　酒　みりん　しょうゆ
塩　酢　薄口しょうゆ

ツナごはん　ししゃものカレーあげ　かんこ
くふうセサミスープ　れいとうみかん　ぎゅ
うにゅう

ツナフレーク　ししゃも　わかめ
ぎゅうにゅう

にんじん　ごぼう　たけのこ　ほししいたけ
ながねぎ　えのきたけ　こまつな　しょうが
れいとうみかん

こめ　サラダあぶら　さんおん
とう　でんぷん　いりごま　あぶ
ら　トック　すりごま　ねりごま

しょうゆ　酒　みりん　カレー
こ　薄口しょうゆ　塩　こしょう
豚鶏スープ

うめじゃこごはん　さけフライ　かむかむサ
ラダ　けんちんじる　オレンジ　ぎゅうにゅう

さけ　かいそうミックス　ツナフ
レーク　なまあげ　ぎゅうにゅう

キャベツ　きゅうり　えだまめ　にんじん
きりぼしだいこん　だいこん　こまつな　な
がねぎ　こんにゃく　ほししいたけ　ぶなし
めじ　オレンジ

こめ　むぎ　いりごま　こむぎこ
パンこ　あぶら　サラダあぶら
ごまあぶら　さとう　さといも

梅ちりめん　中濃ソース　酢
しょうゆ　塩　かつおぶし　酒
みりん

スパゲティミートソース　かいそうとツナの
サラダ　ビーンズスープ　ココアプリン
ぎゅうにゅう

ぶたにく　ぎゅうにく　だいず
チーズ　かいそうミックス　ツナ
フレーク　ウインナー　ぎゅう
にゅう　なまクリーム

たまねぎ　にんじん　にんにく　マッシュ
ルーム　トマトピューレー　キャベツ　きゅ
うり　ブロッコリー　こまつな

こむぎはいが　サラダあぶら
バター　スパゲッティ　オリーブ
ゆ　ごまあぶら　さんおんとう
いりごま　プリンのもと

パセリ　ケチャップ　ハヤシ
ルウ　ウスターソース　赤ワ
イン　塩　こしょう　酢　しょう
ゆ　豚鶏スープ

ごはん　なまあげのにくまき　ごまあえ　き
りぼしだいこんのみそしる　かわちばんか
ん　ぎゅうにゅう

なまあげ　ぶたにく　しろみそ
あぶらあげ　あかみそ　ぎゅう
にゅう

しょうが　ほうれんそう　キャベツ　りょくと
うもやし　にんじん　きりぼしだいこん　こ
まつな　ながねぎ　かわちばんかん

こめ　さんおんとう　いりごま
すりごま

しょうゆ　酒　みりん　かつお
ぶし

たかなチャーハン　きびなごのカリカリﾌﾗｲ
キムチとんじる　キャラメルアーモンド
ぎゅうにゅう

ちりめんじゃこ　ぶたにく　たま
ご　きびなごカリカリフライ　と
うふ　あぶらあげ　あかみそ
しろみそ　ぎゅうにゅう

たかなづけ　ながねぎ　にんじん　ほしし
いたけ　ごぼう　だいこん　キムチ

こめ　サラダあぶら　あぶら
じゃがいも　すりごま　アーモン
ド　グラニューとう　バター

しょうゆ　酒　塩　こしょう　か
つおぶし

シナモンあげパン　ポトフ　カリポリサラダ
ゆでそらまめ　ぎゅうにゅう

とりにく　ウインナー　あげボー
ル　うずらたまご　ぎゅうにゅう

たまねぎ　かぶ　キャベツ　にんじん　ブ
ロッコリー　きゅうり　そらまめ

コッペパン　あぶら　グラニュー
とう　さんおんとう　じゃがいも
コーンフレーク　いりごま　さと
う　サラダあぶら

シナモン　塩　豚鶏スープ
白ワイン　みりん　薄口しょう
ゆ　こしょう　しょうゆ　酢

ごはん　さんせんどうふ　ポテトのスープ
ポップビーンズ　ぎゅうにゅう

とうふ　えび　あさり　いか　ウ
インナー　だいず　あおのり
ぎゅうにゅう

たけのこ　にんじん　ほししいたけ　はくさ
い　チンゲンサイ　しょうが　にんにく　た
まねぎ　セロリー

こめ　さんおんとう　ごまあぶら
でんぷん　じゃがいも　あぶら

しょうゆ　オイスターソース
酒　塩　こしょう　豚鶏スープ

ベーコンコロッケバーガー　ひよこまめのク
リームスープ　わかめとツナのソテー　れ
いとうパイン　ぎゅうにゅう

おから　ベーコン　たまご　ぎゅ
うにゅう　ひよこまめ　ウイン
ナー　とうにゅう　なまクリーム
チーズ　わかめ　ちくわ　ツナフ
レーク

たまねぎ　にんじん　コーン　キャベツ　な
がねぎ　えだまめ　パイン

じゃがいも　サラダあぶら　こ
むぎこ　パンこ　あぶら　まるパ
ン　コーンスターチ　ごまあぶら
いりごま

塩　こしょう　中濃ソース　豚
鶏スープ　パセリ　しょうゆ

ごはん　いわしのくろみつに　こぶちゃあえ
とりのぐたくさんじる　パインアップル　ぎゅ
うにゅう

まいわし　とりにく　なまあげ
ぎゅうにゅう

ながねぎ　しょうが　ほうれんそう　キャベ
ツ　りょくとうもやし　にんじん　だいこん
こまつな　こんにゃく　パイン

こめ　くろざとう みりん　しょうゆ　酒　昆布茶
かつおぶし　塩

みそラーメン　スナップえんどうのサラダ
たまごドーナッツ　グレープフルーツ　ぎゅ
うにゅう

ぶたにく　うずらたまご　あか
みそ　しろみそ　ウインナー
ぎゅうにゅう

にんじん　りょくとうもやし　ながねぎ　にら
ザーサイ　コーン　きくらげ　にんにく　しょ
うが　きゅうり　だいこん　キャベツ　スナッ
プえんどう　グレープフルーツ

ちゅうかめん　サラダあぶら
ごまあぶら　マカロニ　さとう
いりごま　すりごま　ねりごま
タマゴドーナッツ　あぶら　こな
ざとう

豚鶏スープ　しょうゆ　塩　こ
しょう　薄口しょうゆ　酢

ごはん　のりのつくだに　ヒレカツ　おかか
あえ　みそしる　かわちばんかん　ぎゅう
にゅう

のり　ぶたにく　かつおぶし　と
うふ　あぶらあげ　しろみそ　あ
かみそ　ぎゅうにゅう

ほうれんそう　キャベツ　りょくとうもやし
こまつな　ながねぎ　かわちばんかん

こめ　さんおんとう　こむぎこ
パンこ　あぶら

しょうゆ　みりん　塩　こしょう
中濃ソース　かつおぶし

ごはん　ホイコーロー　しらたまぞうに　ス
ナックアーモンド　ぎゅうにゅう

ぶたにく　なまあげ　とりにく
なると　ぎゅうにゅう

にんにく　キャベツ　ピーマン　あかピーマ
ン　ながねぎ　にんじん　きくらげ　ほしし
いたけ　かぶ　こまつな

こめ　さとう　でんぷん　ごまあ
ぶら　しらたま　アーモンド

しょうゆ　酒　豆板醤　甜麺
醤　かつおぶし　塩

その他 ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal

たんぱ
く質
ｇ

脂質

ｇ

食塩
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

給食予定献立表

日
曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品


