
令和6年度 松戸市立小金北小学校

9 火 611 22.7 23.3 1.9

11 木 597 25.0 25.0 1.7

12 金 680 30.8 29.7 2.3

15 月 633 25.5 17.3 2.1

16 火 602 20.1 18.1 1.9

17 水 576 24.9 23.1 2.2

18 木 595 25.6 22.6 1.7

19 金 593 24.7 23.5 2.5

22 月 578 23.3 18.4 1.9

23 火 565 27.5 16.2 3.1

24 水 595 26.5 21.4 1.6

25 木 678 29.6 26.0 2.6

26 金 545 27.1 15.5 1.7

30 火 568 22.9 18.2 3.0

601 25.4 21.3 2.1

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

はいぜんとうばんの「みじたく」

　

給食予定献立表

日
曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品 その他 ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal

たんぱ
く質
ｇ

脂質

ｇ

食塩
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

カレーこ　コンソメ　塩　こしょ
う　しょうゆ　酒　みりん　ケ
チャップ　豚鶏スープ

今月の目標 ふくそうをととのえよう 中学年平均

塩　こしょう　豚鶏スープ　白
ワイン　酢　しょうゆ　酒

ごはん　にくどうふ　みそしる　はちみつレ
モンゼリー　ぎゅうにゅう

ミルクロールパン　しろいんげんまめのシ
チュー　りんごサラダ　じゃこアーモンド
ぎゅうにゅう

とりにく　ウインナー　いんげん
まめ　うずらたまご　ぎゅうにゅ
う　なまクリーム　とうにゅう
にぼし

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　に
んにく　ほうれんそう　りんご　キャベツ
きゅうり

ミルクロール　サラダあぶら
じゃがいも　こむぎこ　バター
さとう　アーモンド

にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ
コーン　えだまめ　セロリー

こめ　サラダあぶら　さとう
じゃがいも　クレープ

とりにく　ちりめんじゃこ　ぎゅう
にゅう

にんにく　しょうが　トマトかん　りんご
ペースト　にんじん　たまねぎ　だいこん
きゅうり　みかんかん　パインかん　もも
かん

こめ　サラダあぶら　じゃがい
も　こむぎこ　バター　いりごま
さんおんとう　イチゴゼリー　さ
とう

チキンカレーライス　だいこんサラダ　フ
ルーツポンチ　ぎゅうにゅう

カレーピラフ　とりのみそやき　ポテトの
スープ　みかんクレープ　ぎゅうにゅう

とりにく　しろみそ　ウインナー
ぎゅうにゅう

ごはん　さばのピリカラやき　はるやさいの
ごまあえ　とりのぐたくさんじる　デコポン
ぎゅうにゅう

さば　かつおぶし　とりにく　な
まあげ　ぎゅうにゅう

にんにく　キャベツ　こまつな　にんじん
だいこん　ながねぎ　こんにゃく　デコポン

こめ　いりごま　ごまあぶら　さ
んおんとう

とうがらし　しょうゆ　酒　みり
ん　薄口しょうゆ　かつおぶ
し　塩

ごはん　いなだのフライ　いろどりサラダ
かきたまじる　オレンジ　ぎゅうにゅう

いなだ　わかめ　たまご　なる
と　とうふ　ぎゅうにゅう

コーン　にんじん　キャベツ　きゅうり　あ
かピーマン　きピーマン　ながねぎ　こま
つな　オレンジ

こめ　こむぎこ　パンこ　あぶら
いりごま　さとう　ごまあぶら
サラダあぶら　でんぷん

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ
あかみそ　しろみそ　ぎゅう
にゅう

しょうが　ながねぎ　たまねぎ　にんじん
たけのこ　ほししいたけ　さやいんげん
こまつな

こめ　ごまあぶら　さんおんとう
じゃがいも　レモンゼリー

酒　しょうゆ　みりん　かつお
ぶし

赤ワイン　カレーこ　カレール
ウ　豚鶏スープ　しょうゆ
チャツネ　ガラムマサラ　マ
サラマイルド　酢　薄口しょう
ゆ　塩　白ワイン

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

はちみつトースト　ポトフ　じゃこサラダ　バ
ナナ　ぎゅうにゅう

とりにく　ウインナー　あげボー
ル　ちりめんじゃこ　ぎゅうにゅ
う

たまねぎ　かぶ　キャベツ　にんじん　ブ
ロッコリー　きゅうり　コーン　りょくとうも
やし　バナナ　レモンかじゅう

はいがしょくパン　マーガリン
はちみつ　じゃがいも　サラダ
あぶら　ごまあぶら　さとう

豚鶏スープ　白ワイン　みり
ん　薄口しょうゆ　塩　こしょ
う　酢　しょうゆ

塩　こしょう　中濃ソース　酢
しょうゆ　かつおぶし　薄口
しょうゆ　酒

スパゲティナポリタン　みそポテト　ハムと
ちんげんさいのスープ　スナックアーモンド
ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　ウインナー
しろみそ　ハム　わかめ　あさ
り　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
ピーマン　にんにく　トマトピューレー　チ
ンゲンサイ　りょくとうもやし　コーン

スパゲッティ　サラダあぶら
じゃがいも　こむぎこ　あぶら
さんおんとう　アーモンド

赤ワイン　ケチャップ　ウス
ターソース　塩　こしょう　み
りん　酒　豚鶏スープ　しょう
ゆ

ハヤシライス　ツナサラダ　パインアップル
ぎゅうにゅう

ぶたにく　はなまめ　ひじき　ツ
ナフレーク　ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　ぶなしめじ　トマトかん
トマトピューレー　グリンピース　コーン
キャベツ　きゅうり　だいこん　パイン

こめ　サラダあぶら　じゃがい
も　とうにゅうバター　さんおん
とう　さとう　いりごま

塩　こしょう　赤ワイン　豚鶏
スープ　しょうゆ　ハヤシル
ウ　デミグラスソース　酢

コーンちゃめし　いわしのうめに　はくさいし
めじおひたし　とんじる　かわちばんかん
ぎゅうにゅう

まいわし　かつおぶし　ぶたに
く　とうふ　あかみそ　しろみそ
ぎゅうにゅう

コーン　うめぼし　しょうが　はくさい　ぶな
しめじ　ほうれんそう　ごぼう　だいこん
にんじん　こんにゃく　ながねぎ　かわち
ばんかん

こめ　さんおんとう　いりごま
すりごま　さとう　じゃがいも
ごまあぶら

薄口しょうゆ　酒　塩　こんぶ
みりん　しょうゆ

ソースやきそば　むしパン　ツナいりかきた
まスープ　オレンジ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　いか　たまご　ぎゅう
にゅう　なまクリーム　ツナフ
レーク

にんじん　たまねぎ　キャベツ　りょくとう
もやし　たけのこ　きくらげ　こまつな　オ
レンジ

ちゅうかめん　サラダあぶら
むしパンミックス　あまなっとう
でんぷん

焼きそばソース　ラム酒　豚
鶏スープ　酒　しょうゆ　塩
こしょう

きなこつきあげパン　とりとひよこまめのト
マトに　かむかむサラダ　ヨーグルト　ぎゅ
うにゅう

きなこ　ひよこまめ　とりにく
あさり　かいそうミックス　ツナ
フレーク　ヨーグルト　ぎゅう
にゅう

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　トマ
トかん　さやいんげん　キャベツ　きゅうり
えだまめ　きりぼしだいこん

コッペパン　あぶら　さんおん
とう　じゃがいも　サラダあぶら
ごまあぶら　さとう

赤ワイン　ケチャップ　豚鶏
スープ　しょうゆ　塩　こしょう
酢

ごはん　さけのさいきょうやき　のりずあえ
けんちんじる　あまなつ　ぎゅうにゅう

べにざけ　さいきょうみそ　ツ
ナフレーク　のり　なまあげ
ぎゅうにゅう

キャベツ　ほうれんそう　にんじん　だいこ
ん　こまつな　ながねぎ　こんにゃく　ほし
しいたけ　ぶなしめじ　なつみかん

こめ　さとう　いりごま　さといも しょうゆ　みりん　酢　かつお
ぶし　酒　塩

給食調理は 昨年度と同じ「葉隠勇進(株）」です。
どうぞよろしくお願いします！

いなかうどん　わかめおにぎり　こもちし
しゃもフリッター　ひたしあおまめ　パイン
アップル　ぎゅうにゅう

とりにく　ちくわ　あぶらあげ
わかめ　ししゃもフリッター　あ
おだいず　ひじき　ぎゅうにゅう

こんにゃく　にんじん　こまつな　ながねぎ
ほししいたけ　パイン

うどん　さといも　こめ　いりご
ま　サラダあぶら　さとう

しょうゆ　みりん　酒　塩　か
つおぶし　酢


