
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

松戸市立古ケ崎小学校 

令和５年１月１１日 

★おうちの方へ★  

全国的に、感染性胃腸炎が流行しています。 

お腹が痛い・下痢をしている・気持ちが悪い（吐き気がする）などの症状が 

見られましたら、登校を控えていただきますようご協力をお願いいたします。  

しょうが 宮崎、高知 じゃがいも 北海道 だいこん 千葉 

にんにく 青森 こまつな 千葉、茨城 ごぼう 青森 

キャベツ 千葉、愛知 しめじ 長野 みかん 佐賀 

にんじん 千葉 きゅうり 千葉、茨城 ぶたにく 茨城 

たまねぎ 北海道 ながねぎ 千葉 とりにく 岩手 

 

◆◇◆給食使用予定食材 産地表（１月）◆◇◆ 

 

 

元々
もともと

は、貧困
ひんこん

の子ども
こ   

たちを救う
すく  

ためにはじまった「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

」ですが、

現在
げんざい

の 給 食
きゅうしょく

は、健康
けんこう

の増進
ぞうしん

（元気
げ ん き

になる）だけではなく、 

“ 食
しょく

に関する
かん    

正しい
ただ    

知識
ち し き

”と”望ましい
のぞ        

食
しょく

習 慣
しゅうかん

”を身
み

につけるための 

役割
やくわり

を担って
にな      

います。 

 
 

 

 

行事食
ぎょうじしょく

（それぞれの年中行事
ねんちゅうぎょうじ

に合わせて
あ    

食べる
た    

習わし
なら       

のある食事
しょくじ

。四季折々
し き お り お り

の 旬
しゅん

 

のもの、健康
けんこう

によいものなど由来
ゆ ら い

はさまざまです。）を生活
せいかつ

に取り入れ
と  い  

ましょう！ 


