
 

 

 

 

 

令和４年度 

松戸市立古ケ崎小学校 

令和４年１２月１日 

◆◇◆給食使用予定食材 産地表（１２月）◆◇◆ 

 
しょうが 宮崎、高知 じゃがいも 北海道、長崎 だいこん 千葉、神奈川 

にんにく 青森 こまつな 松戸、埼玉 はくさい 茨城、千葉 

キャベツ 千葉、神奈川 かぶ 松戸、柏 ほうれんそう 千葉、茨城 

にんじん 千葉 きゅうり 千葉、茨城 ぶたにく 茨城 

たまねぎ 北海道 ながねぎ 青森、千葉 とりにく 岩手 

 

 

 

区分 

基準値（１食分） 

児童（６～７歳） 児童（８～９歳） 児童（１０～１１歳） 生徒（１２～１４歳） 

エネルギー（kcal） 530 650 780 830 

たんぱく質（％） 学校給食における摂取エネルギー全体の１３～２０％ 

脂質（％） 学校給食における摂取エネルギー全体の２０～３０％ 

ナトリウム（ｇ）食塩相当量 1.5 未満 2 未満 2 未満 2.5 未満 

カルシウム（mg） 290 350 360 450 

鉄（mg） 2 3 3.5 4.5 

食物繊維（g） 4 以上 4.5 以上 5 以上 7 以上 

※文部科学省『学校給食実施基準の一部改訂について』より抜粋 

 

 

★ちなみに、給 食
きゅうしょく

１食分
  しょくぶん

の食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

は1.5～2ｇです。種類
しゅるい

によりますが、コンビニのおにぎり１個
こ

で 

給 食
きゅうしょく

１食分
  しょくぶん

の食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

に到達
とうたつ

するものもあります。かしこく選びたい
えら     

ですね！ 

 

 

 いよいよ今年
こ と し

も残す
のこ  

ところ一か月
いっかげつ

となりました。 

一年
いちねん

を振り返る
ふ   か え  

ときに、ぜひ自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の「食
しょく

」についても考えて
かんが   

みましょう。 

今
いま

まで食べられなかった
た       

ものが食べられる
た     

ようになった人
ひと

もいるのではないでしょうか？ すごい！ 

毎日
まいにち

の「食
しょく

」はみなさんの元気
げ ん き

な体
からだ

をつくる手助け
てだす   

をしてくれます。「食
しょく

」を大切
たいせつ

に、 

たのしい冬休み
ふゆやす  

を過ご
す  

してくださいね♪ 

今月
こんげつ

は裏面
り め ん

に給 食
きゅうしょく

レシピ
れ し ぴ

も掲載
けいさい

しますので、おうちでチャレンジしてみてください！ 

塩分
えんぶん

の摂りすぎ
と    

に気
き

をつけましょう！ 

 


