
 

 

 

 

 

 

 １１月
     がつ

８日
   にち

(火
か

)は「いい歯
は

の日
ひ

」、１９日
     にち

(土
ど

)は「千産千消
ちさんちしょう

の日
ひ

」、２３日
     にち

(水
すい

)は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」、２４日
    にち

(木
もく

)は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。１１月
     がつ

は食
しょく

に関する
かん      

記念
き ね ん

日
び

がたくさんあり

ますね。給 食
きゅうしょく

でも、その前後
ぜ ん ご

に関係
かんけい

する献立
こんだて

を入れて
い     

います。 

ぜひ、振り返る
 ふ    かえ   

きっかけにしてみましょう。 

令和４年度 

松戸市立古ケ崎小学校 

令和４年１1月７日 

◆◇◆給食使用予定食材 産地表（１１月）◆◇◆ 

 
しょうが 宮崎、高知 じゃがいも 北海道 だいこん 千葉、神奈川 

にんにく 青森 こまつな 松戸、茨城 ごぼう 群馬、青森 

キャベツ 千葉、群馬 かぶ 千葉 ほうれんそう 千葉、茨城 

にんじん 北海道、千葉 きゅうり 千葉、茨城 ぶたにく 茨城 

たまねぎ 北海道 ながねぎ 青森、千葉 とりにく 岩手 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

１７日
にち

 

★千産千消
ちさんちしょう

献立
こんだて

★ 

千葉県
ち ば け ん

では、地産地消
ちさんちしょう

の“地
ち

”を千葉
ち ば

の”千
ち

”に変えて
か    

表記
ひょうき

しています。 

この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

は、千葉県産
ち ば け ん さ ん

の米
こめ

、 

鶏肉
とりにく

、しょうが、にんにく、キャベツ、 

にんじん、あじさいねぎ、小松菜
こ ま つ な

、 

さつまいも、のり、牛 乳
ぎゅうにゅう

などを使用
し よ う

 

した『千葉
ち ば

のめぐみたっぷり献立
こんだて

』を 

だします！おたのしみに✨ 

未来
み ら い

つなごう！ＳＤＧｓ
えすでぃじーず

！ 

 

区分 

基準値 

児童（６～７歳） 児童（８～９歳） 児童（１０～１１歳） 生徒（１２～１４歳） 

エネルギー（kcal） 530 650 780 830 

たんぱく質（％） 学校給食における摂取エネルギー全体の１３～２０％ 

脂質（％） 学校給食における摂取エネルギー全体の２０～３０％ 

ナトリウム（ｇ）食塩相当量 1.5 未満 2 未満 2 未満 2.5 未満 

カルシウム（mg） 290 350 360 450 

鉄（mg） 2 3 3.5 4.5 

食物繊維（g） 4 以上 4.5 以上 5 以上 7 以上 

※文部科学省『学校給食実施基準の一部改訂について』より抜粋 

 

★給食の栄養価について★ 

食品成分表の改訂により、栄養価計算をする上での食品成分の物差しが変わりました。

（より精密に食品成分の分析がおこなわれるようになりました。） 

これにより、今までと同じ量の給食を提供していても、献立表の一番下にある 

『中学年平均』のエネルギーの値が、昨年度よりやや低くなっています。 

これは、栄養が不足していたり、食べる量を増やさなければならないということでは 

ありません。子どもの場合、身長や体重などが順調に増加・維持できていれば食事量 

の不足はないと考えていますので、ご安心ください。 

今後も、子どもたちの健やかな発育のため、安心安全おいしい給食づくりに取り組 

んでまいりますので、どうぞよろしくお願いします。 

より詳しく知りたい方は！➡ http://eiyo21.com/blog/fd_vol29/ 


