
 

 

 

  

 秋
あき

は、いもやくり、きのこ、ぶどう、柿
かき

、鮭
さけ

、秋刀魚
さ ん ま

…「食欲
しょくよく

の秋
あき

」に

ふさわしく、おいしいものがたくさん出回る
でまわ   

季節
き せ つ

です。 

 「食べる
た   

こと」は、わたしたちが成長
せいちょう

したり、勉強
べんきょう

したり、運動
うんどう

した

りするうえで欠かせない
か    

大切
たいせつ

なことです。食品
しょくひん

にはそれぞれ、含まれて
ふく     

い

る栄養素
えいようそ

や体内
たいない

での働き
はたら 

がちがうため、いろいろな食品
しょくひん

を組み合わせて
く   あ      

食べる
た   

ようにしましょう！ 

 

令和４年度 

松戸市立古ケ崎小学校 

令和４年10月 5日 

◆◇◆給食使用予定食材 産地表（10月）◆◇◆ 

 
しょうが 宮崎、高知 じゃがいも 北海道 だいこん 北海道、千葉 

にんにく 青森 こまつな 埼玉 もやし 栃木 

キャベツ 千葉、長野 さつまいも 千葉 ごぼう 青森 

にんじん 北海道 きゅうり 埼玉、茨城 ぶたにく 茨城 

たまねぎ 北海道 ながねぎ 青森、千葉 とりにく 岩手 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に、６年生
ろくねんせい

から聞かれた
き    

質問
しつもん

です！ 

 

 

 


