
 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 

松戸市立古ケ崎小学校 

令和４年３月１０日 

しょうが 宮崎、高知 じゃがいも 北海道 だいこん 千葉 

にんにく 青森 こまつな 千葉、茨城 ごぼう 青森 

キャベツ 千葉、愛知 しめじ 長野 みかん 佐賀 

にんじん 千葉 きゅうり 千葉、茨城 ぶたにく 茨城 

たまねぎ 北海道 ながねぎ 千葉 とりにく 岩手 

 

◆◇◆給食使用予定食材 産地表（３月）◆◇◆ 

 

 

 今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

も残
のこ

りわずかとなりました。 

昨年度
さくねんど

から引き続き
ひ  つ づ  

…机
つくえ

や手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

、黙食
もくしょく

はもちろん、急
きゅう

な学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

など戸惑う
とまど  

こ

ともたくさんあったと思います
おも      

。クラスの仲間
な か ま

と協 力
きょうりょく

して、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を過ごして
す    

いる

みなさんの姿
すがた

を見
み

て、頼もしく
たの      

感じた
かん   

３学期
が っ き

でした。１年間
  ねんかん

、よくがんばりましたね。 

一度
いちど

に食べられる
た     

量
りょう

が少ない
すく    

人
ひと

は・・・ 

間食
かんしょく

で補う
おぎな 

ようにしましょう♪ 

裏面
り め ん

に、必要
ひつよう

エネルギー量
え ね る ぎ ー り ょ う

（１日分
にちぶん

）を算出
さんしゅつ

できる表
ひょう

を載せて
の   

います♪ 

春
はる

休み
やす  

に家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と計算
けいさん

してみましょう！ 

必要
ひつよう

エネルギー量
え ね る ぎ ー り ょ う

（１日分
にちぶん

）の 1/3（１食分
しょくぶん

）のうち、 

半分
はんぶん

を主食
しゅしょく

（ごはん・パンなど）から摂
と

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 


