
 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月
に が つ

４日
よ っ か

の「立春
りっしゅん

」を過ぎ
す  

、暦
こよみ

のうえでは春
はる

を迎えました
むか       

が、まだまだ寒い
さむ  

日
ひ

が続いて
つづ    

 

います。 こまめな手洗い
てあら   

（消毒
しょうどく

）・換気
か ん き

・黙食
もくしょく

 を引き続き
ひ  つ づ  

守って
まも    

過ごしましょう
す       

。 

令和３年度 

松戸市立古ケ崎小学校 

令和４年２月７日 

しょうが 宮崎、高知 じゃがいも 北海道 だいこん 千葉 

にんにく 青森 こまつな 千葉、茨城 ごぼう 青森 

キャベツ 千葉、愛知 しめじ 長野 みかん 佐賀 

にんじん 千葉 きゅうり 千葉、茨城 ぶたにく 茨城 

たまねぎ 北海道 ながねぎ 千葉 とりにく 岩手 

 

◆◇◆給食使用予定食材 産地表（２月）◆◇◆ 

 

 

 

Ｑ．給 食 室
きゅうしょくしつ

では、和食
わしょく

をつくるときに 

なんの「だし」を使って
つか    

いるでしょう？ 

Ａ．日替わり
ひ が   

でいろいろな「だし」を使って
つか    

います！ 

  「だし」の活用
かつよう

の目的
もくてき

には、「おいしさ」と「減塩
げんえん

（健康
けんこう

）」があります。 

  おいしくて、からだに優しい
やさ    

給食づくり
きゅうしょく    

のために、さまざまな「だし」を 

活用
かつよう

しています。料理
りょうり

やみなさんの好み
この  

や予算
よ さ ん

（お金
  かね

）のバランス
ば ら ん す

を考え
かんが 

 

ながら、給 食
きゅうしょく

も日々
ひ び

進化
し ん か

しています♪ 

たとえば… 

★かつお節
  ぶし

（厚削り
あつけず  

） 

★かつお節
  ぶし

（厚削り
あつけず  

）+昆布
こ ん ぶ

 

★かつお節
  ぶし

（薄削り
うすけず  

）+さば節
ぶし

（薄削り
うすけず  

） 

★かつお節
  ぶし

（薄削り）+さば節
ぶし

（薄削り
うすけず  

）+昆布
こ ん ぶ

 

★さば節
ぶし

（薄削り
うすけず  

）+いわし煮干し
に ぼ   

（薄削り
うすけず  

） 

★さば節
ぶし

（薄削り
うすけず  

）+いわし煮干し
に ぼ  

（薄削り）+昆布
こ ん ぶ

 

★いわし煮干し
に ぼ  

+昆布
こ ん ぶ

 

などがあります。よーく味わって
あ じ     

、違い
ちが  

を感じて
かん    

みてくださいね！ 

 

 

 

つめと指
ゆび

のあいだに汚れ
よご  

がたまりやすいので、 

つめは定期的
ていきてき

に切りましょう
き      

！ 

 

 


