
 

 

 

  

 

 もうすぐ、みなさんが楽しみ
たの       

にしている夏休み
なつやす    

ですね。暑さ
あつ    

に負けない
ま     

食生活
しょくせいかつ

を 

心がけて
こころ          

元気
げ ん き

にすごしましょう！  

今月
こんげつ

は、裏面
うらめん

に給 食
きゅうしょく

レシピ
れ し ぴ

を載せました
の      

。おうち時間
じ か ん

におうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

につくって 

みてはいかがでしょうか♪ 

 

令和３年度 

松戸市立古ケ崎小学校 

令和３年７月９日 

◆◇◆給食使用予定食材 産地表（７月）◆◇◆ 

 
しょうが 宮崎、高知 じゃがいも 長崎 だいこん 千葉 

にんにく 青森 こまつな 千葉、茨城 ピーマン 茨城 

キャベツ 千葉、神奈川 なす 千葉、茨城 しその葉 愛知 

にんじん 千葉 きゅうり 千葉、埼玉 ぶたにく 茨城 

たまねぎ 兵庫 香川 ながねぎ 千葉、茨城 とりにく 岩手 

 

２学期の給食開始は９月１７日（金）を予定しています！ 

学校だよりや献立表などにも記載させていただきましたが、給食室のエアコン設置工事の 

関係で、２学期の給食開始は９月１７日（金）を予定しております。９月２日（木）～１６日

（木）につきましては、ご家庭よりお弁当の持参をお願いいたします。なお、お弁当は各教室

での保管となりますので、保冷剤等の準備をお願いいたします。お手数おかけいたします。 

 

★お弁当づくりのポイントをご紹介させて頂きますので、ぜひ参考にしてください！ 

おうちの方へ 

 

 

お弁当箱の大きさ（ml）＝１食分のエネルギー量（kcal）を目安に！ 

ちなみに、松戸市内の小学校給食では… 

◇低学年：530kcal ◇中学年：650kcal ◇高学年：780kcal を目安に献立をたてています。 

食べられる量や活動量の個人差もありますので、あくまで目安にはなりますが、お弁当箱 

選びの参考にしてみてください。 

※お弁当箱に容量が記載されていない場合は、空のお弁当箱に水を入れて容量をはかることもできます。 

確実な加熱処理＆保冷剤で食中毒予防！ 

残暑の厳しい時期になりますので、衛生管理への配慮をお願いいたします。 

食品は確実に加熱し、粗熱をとってからお弁当箱に入れるようにしてください。 

また、保冷剤など入れていただき、菌を増やさないようにするのも大切です。 

保冷剤代わりにひとくちゼリーを凍らせて入れておくのも、おすすめです！ 

 

 ７月
    がつ

２日
ふ つ か

（金
きん

）の給 食
きゅうしょく

の「とうもろこ

し」を、２年生
    ねんせい

がむいてくれました♪ 

詳しい
くわ       

様子
よ う す

は本校
ほんこう

HPをご覧
    らん

ください！ 

 自分
じ ぶ ん

たちでむいたとうもろこしの 

味
あじ

は格別
かくべつ

だったのではないでしょうか？ 

Zoom
ず ー む

を使い
つか    

、 給食室
きゅうしょくしつ

での調理
ちょうり

の

様子
よ う す

もみんなで観る
み  

ことができました。 
 

ひげの本数
ほんすう

＝粒
つぶ

の数
かず

 だよ！ 
 


