
 

 

 

 

 

 みなさんは、食
た

べもののすききらいがありますか？ 

私
わたし

たちは、食
た

べることで、命
いのち

を保
たも

ったり活動
かつどう

したり成長
せいちょう

したりしています。 

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にすごすためにも、なるべく残
のこ

さず食
た

べられるようにがんばりましょう♪ 

 

 

 

 

令和３年度 

松戸市立古ケ崎小学校 

令和３年５月１０日 

 

 

★おうちのかたへ★ 

学校で友だちと一緒に食べると苦手なも

のも食べられる、という児童もいます。 

年齢を重ねるなかで食べられるようになる

こともあります。 

「食を楽しめる児童」を目指して、あせ

らず、少しずつ、一緒にがんばりましょう。

給食の人気レシピなども紹介 

していきたいと思います♪ 
 

「グリンピースごはん」 

にへーんしん！！ 

いっしょうけんめい むいてくれました。 

おうちでも おてつだいが できるかな？ 


