
 

 

 

 

 

2学期
が っ き

も，最後
さ い ご

の月
つき

になり、冬休み
ふゆやす  

が近づいてきましたね。 

２学期
が っ き

は暑い
あ つ  

日
ひ

がとても長
なが

かったですね。そして長かった
な が     

コロナ対応
たいおう

も感染症
かんせんしょう

の扱い
あつか 

が５類
るい

になり、やっと 

コロナ前
まえ

の生活
せいかつ

に戻り
も ど  

つつあります。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしてきた３年
ねん

以上
いじょう

の生活
せいかつ

でさまざまな発見
はっけん

もありました。こ

れからも思い
お も  

もよらないことが起き
お  

るかもしれません。柔軟
じゅうなん

な発想力
はっそうりょく

（こうあるべき、ではなく、こんな考え

をもってもいいんだ、こういう人もいるんだなあ、などという考え
かんが 

）をもって、思いつめず
お も      

に今
いま

できることをや

っていきましょう。  

現在
げんざい

学校
がっこう

では、アデノウイルスと言われる
い    

「咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
    ね つ

）」が校内
こうない

で複数
ふくすう

でていたり、インフルエ

ンザになっている人
ひと

もいます。また、毎日
まいにち

のように松戸
ま つ ど

市内
し な い

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

も出
で

ています。コロナが流行
りゅうこう

する前
まえ

も冬
ふゆ

の時期
じ き

は、寒さ
さ む  

と乾燥
かんそう

から、風邪
か ぜ

が流行
りゅうこう

していたため、今回
こんかい

も感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしていきましょう。 

石けん
せっ    

を使った
つか    

手洗い
て あ ら  

・マスクの着用
ちゃくよう

・換気
か ん き

・咳
せき

エチケットなどをしましょう。 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  インフルエンザの流行
りゅうこう

は・・・？ 

いつもは流行らない
は や     

時期
じ き

に、インフルエンザになる人
ひと

がたくさん出て
で  

いまし

たが、今
いま

は少し
す こ  

落ち着い
お   つ   

ています。 

今
いま

までコロナの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしていたので、流行
りゅうこう

が３年
 ね ん

ほどなかったイン

フルエンザも、私たち
わたし    

の体
からだ

に免疫
めんえき

（ウイルスや細菌
さいきん

から体
からだ

を守って
まも    

くれる

仕組み
し く  

）をもたなくなってしまったので、一気に
い っ き  

広
ひろ

がったともいわれています。 

インフルエンザには、いくつかの型
かた

があり、A型
がた

（A型
がた

の中
なか

にもいくつか種類
しゅるい

があります）や B型
がた

、ほとんど症 状
しょうじょう

のない C型
がた

なんていうものもありました。

今回
こんかい

A型
がた

と診断
しんだん

された人
ひと

の中
なか

にも、今後
こ ん ご

B型
がた

やA
Ａ

型
がた

の違う
ち が  

種類
しゅるい

にかかる人
ひと

が出
で

て

くるかもしれません。予防
よ ぼ う

できるものは積極的
せっきょくてき

にしていきましょう。 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、できるだけ受
う

けられるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月４日 

古ケ崎小学校 

保健室 

インフルエンザ予防
よ ぼ う

や病気
び ょ う き

の改善
か い ぜ ん

などに 

効果
こ う か

があるといわれている口
く ち

の体操
た い そ う

 

「あいうべ～」 
 

1日
に ち

30回
か い

，お家
 う ち

で試して
た め   

みてはいかがでしょう。 

 

家庭数 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

でけがをし、病院
びょういん

を受診
じゅしん

したら・・・ 

 

＊学校
がっこう

管理下内
か ん り か な い

でけがをして、病院
びょういん

にかかったときは、日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターに申請
しんせい

が可能
か の う

です。（→全員
ぜんいん

加入済み
か に ゅ う ず  

です） 

・保険証
ほけんしょう

のみでのお会計
おかいけい

で１５００円
     え ん

以上
いじょう

かかったとき（＊子供
こ ど も

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

は使用
し よ う

できませ

ん。）＊時効
じ こ う

があります。けがをしてから２年
 ね ん

です。 

＊書類
しょるい

をもらっていない人
ひと

は、担任
たんにん

か保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 


